
人物介绍

孙新龙
男，别署心龙、三味斋

主，1962年 7月出生，浙江天
台人，现为中国书法家协会
会员、浙江省书法家协会篆
刻创作委员会委员、台州市
书法家协会副主席。从小
练体育，如今将近60岁的他，
依然每天坚持出门锻炼，并
用手中的笔和镜头记录沿途
风景。
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58岁的孙新龙是省内

知名的篆刻大师，但与体育

的不解之缘，“三天三夜也

讲不完”。

初、高中时期，孙新龙

便展现出独有的运动天赋，

他立志想成为一名体育教

练。然而，命运和孙新龙开

了一个玩笑，在升学考试

时，孙新龙因意外拉伤大腿

导致专业技能测试成绩，以

毫厘之差无缘体育梦……

如今，他也没有放下儿

时的梦想，只要天气晴好，

他就会起个大早去跑步、登

山，微信上的步数每天都保

持在 3万步以上，在运动的

同时，孙新龙还收获了艺术

的灵感。
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壹
想考体育专业
却意外拉伤落榜

儿时的孙新龙身体壮实，爆

发力强，是棵练体育的好苗子。

高中毕业后，孙新龙想要考体育

院校，他看上了当时杭州大学的

体育专业，“初、高中我都是体育

特长生，我也取得了一些成绩，

原本以为啊，自己这一生都会和

体育拴在一起。”

按照孙新龙当时的体育成

绩，考上杭州大学是肯定没有问

题的。不料，就在专业测评的前

一天，孙新龙在训练时意外拉伤

了大腿——第二天的考试成绩

可想而知，百米跑的速度怎么也

提不上去，原本可以跑进 11秒 8
的他，只跑了 12 秒 4。最终，即

使孙新龙文化课成绩考了体育

生里的第一名，但仍与心目中的

大学擦肩而过。

“确实蛮可惜，当时身边的

人劝我，那就上体育中专吧。

我想了想，还是算了。”每每回

想起来，孙新龙不无遗憾，他的

家乡天台县被称为中国田径之

乡，为家乡争光，是孙新龙从小

的梦想。

高考失利后，孙新龙便和几

个朋友，报名参军去了。

孙新龙：能文也能武，
错过的体育梦又“回来”了

本报记者 汤晨阳

在当兵期间，孙新龙又培养了

一个新爱好，篆刻。孙新龙说，那时

候每天训练回营，第一件事就是埋

头研究篆刻，并坚持每日练习书

法。渐渐地，孙新龙的篆刻作品开

始小有名气了，身边的人经常有人

找上门来，请他露两手。

岁月一晃 30年，孙新龙拥有了

中国书法家协会会员、浙江省书法

家协会篆刻创作委员会委员等多项

头衔，但他曾经的那个体育梦，虽然

没有如愿实现，却也成了如今陪伴

左右的兴趣爱好。

县里的机关运动会，孙新龙永

远是最积极的那一个，50 岁那年，

100米还跑出了13秒37的好成绩。

如今已 58岁的孙新龙，一如既

往保持着锻炼的好习惯。每天早上

4点就起床了，和着虫叫和鸟鸣，去

跑步、登山。差不多到早上 7点，大

汗淋漓的孙新龙才回到家。到家后

第一件事，就是把相机里拍的锻炼

路上的风景，给导出来，发朋友圈。

时间一久，孙新龙在摄影方面也颇

有一些心得了。

“不管做什么，都讲究一个坚

持，我坚持去跑步，也坚持去摄影，

想把锻炼路上一年四季的变化给记

录下来，慢慢地，枝条藤条这些拍得

有些感觉了，身边的画家朋友也会

在我的照片中找灵感，甚至直接临

摹。”这样一来，孙新龙的拍照劲头

就更足了。

虽然，曾经因为意外受伤与体

育梦擦肩而过，但孙新龙终于也找

到了属于自己的生活新方向，而体

育，也成为了他人生中一道不可或

缺的“配菜”。

贰
培养新爱好
依然不忘体育初心


