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南明湖·实录

练习一个月视力好转率达到了62%

遂昌一所初中流行健身气功
本报记者 易龙吟

校园里最流行的体育活动是

什么？很多人可能会说，无非就

是足球、篮球、跑步等比较常见的

运动，但是你见过有初中生练习

健身气功吗？

日前，2020年全国百城千村健

身气功交流展示活动（丽水站）暨遂

昌县健身气功？明目功进校园推

广活动在遂昌县育才中学举行，活

动现场，育才中学的学生们集体展

示了健身气功·明目功的功法。

中老年喜爱的健身气功为何

能在一所初中校园流行开来？遂

昌育才中学校长毛卫华说：“看到

我们学校几乎 90%的孩子都是近

视眼，远高于平均水平，因此非常

着急。”学校体育老师林永忠早就

有改进眼保健操的想法了。了解

到健身气功·明目功后，便在网上

进一步了解学习了明目功，同时购

买了人民体育出版社出版的由国

家体育总局健身气功管理中心编

的健身气功明目功（青少版）教材

进行自学，同时还致电咨询国家健

身气功指导员徐美玲老师、丽水学

院晁胜杰博士相关练习功法原理

及注意事项。因此，一拍即合。

去年开始，育才中学选取了

两个班级作为试点。仅仅练习一

个月之后，学生的视力就好产生

的令人欣喜的变化。林永忠选取

了两个班级以及一个对照组进行

了实验，结果证实每天认真练习

两次“明目功”，能有效减缓中学

生视力下降甚至能转好；只一个

月习练时间，转好率就达 62%，下

降率对比对照组要低 15%。这也

坚定了他推广明目功的信心。

有了数据的支持，毛卫华同

样信心十足，开始在全校范围内

推广健身气功明目功，他希望，能

够让更多孩子摘掉眼镜。

>>>延伸阅读

健身气功·明目功源于“养气

健目功”，是马栩周老师依据其父

亲的“马礼堂养气功”原理创编而

成的。以我国传统医学之“藏象学

说、经络学说、五轮学说、气化论”

为理论基础，按人眼的生理和病理

特点，创编的一套针对青少年近视

眼的自我保健、自我调理的功法，

也是国家体育总局健身气功管理

中心组织专家编写的功法之一，它

既秉承传统，又融入时代，经过实

践检验，对青少年儿童及成人的近

视、弱视等眼疾都有很好的疗效。

从纵横疆场到驰骋武林，从

侠义精神到亮剑精神，剑在中国

历史上，被赋予了太多深厚的精

神情怀。为发扬剑道精神，一展

剑魂文化，2020长三角龙泉论剑

武术大赛于 11 月 6 日在龙泉举

行，为期三天的武林盛会将汇聚

各路豪杰，共同争霸武林。

“武术+宝剑”
特色文化引爆赛事

武术和宝剑，有着天然相契合

的气质，前者内外兼修、刚柔并济，

后者千锤百炼、不断磨砺。当武术

遇上宝剑，会碰撞出怎样的火花？

作为“中国宝剑之邦”，龙泉

这次发出的“论剑”邀请，为广大

武术爱好者提供了一个以武会友

的平台。从儿童、青少年再到中

年、老年，参赛选手最大年龄差达

77岁。其中，年龄最小的来自安

吉博武武道馆，仅 4岁；年龄最大

的来自云和县老年武术健身协

会，今年已经81岁高龄。

据了解，本届大赛不仅规模

大、参赛人数多，且拳种设项广，

包含武术套路各拳种、各流派

的拳术、器械（刀、剑类）的单

练集体项目，武术功法类，

对抗搏击、技法对拆项目展

示类和团体综艺项目等。

为了更好地展现中华武术

魅力，赛事组委会精心准

备了《醒狮》《龙渊剑风》等

精彩节目作为开幕式展演，

更有曾获 2014-2017 年全国

性赛事武术南拳类项目冠军的

90后“中国南拳王”王地带来精彩

表演。

为了更好地融合龙泉当地特

色的剑瓷文化，本届大赛延续了

去年的十大“刀、剑”名师评选，十

五位名师带来了青龙偃月刀、南

刀、蝶恋花剑、武当龙门太极剑、

大连环剑等表演。大赛还增加了

菇民防身术、遂昌茶园武术、温州

五祖拳、八卦刀、达摩剑、武松脱

铐等一系列精彩的非物质文化遗

产项目展演。

“组委会还专门在沈广隆剑

铺定制了 10把特色宝剑，作为本

届十大‘刀、剑’名师的奖品。”大

赛组委会负责人戴崇高介绍说，

为了更好地展现龙泉剑瓷文化魅

力、促进武术文化与剑瓷文化的

创新融合，大赛的总团体全能、十

大“刀、剑”名师两项奖杯均由龙

泉青瓷制成，釉色纯正，极具纪念

和收藏价值。

打造“龙泉论剑”赛事品牌
助推文旅体融合发展

为了讲好龙泉“宝剑故事”，

组委会创新“玩”了一波新闻云发

布，通过《人生六把剑》等微信推

文为大赛预热，同时拍摄了宝剑

主题的宣传片《寻侠问剑龙泉

行》，并在浙江电视台教育科技频

道中播出。

“我们从策划‘龙泉论剑’武

术比赛之初就树立了一个宗旨，

就是要跳出赛事做赛事，通过赛

事传播县域品牌、推动赛事经济、

促进文旅体融合。”浙江省武术协

会副主席赖惠能表示，在去年办

赛的基础上，今年的武术大赛还

增加了“龙泉论剑——聚焦新时

代产业融合发展”专题研讨会，邀

请了文化、体育、旅游等领域的十

多位专家大咖，为龙泉产业融合

发展，尤其是宝剑产业的发展建

言献策，极具针对性和指导性。

据悉，龙泉市近年来一手弘

扬剑瓷文化，一手培育剑瓷产业，

坚持走文化与产业、文化与旅游

融合发展之路，大力弘扬精益求

精的工匠精神、勇于变革的创新

精神、厚重大气的开放精神，举办

了一系列与剑瓷文化紧密相关的

活动与赛事。

“作为历史文化名城，龙泉不

仅有着享誉国际的剑瓷文化，也

有着崇武尚德的侠义之气。本次

赛事不仅呈现一场武术盛宴，更

是一次文化交流的盛会。本届武

术大赛的举办，旨在将文化与体

育有机结合，将中华武术的自强

不息与剑瓷文化的开放创新有机

结合，是新时代独具匠心的剑瓷

文化的生动体现，是助力‘龙泉复

兴’创新之举，也是建设‘重要窗

口’文化板块的龙泉实践。”龙泉

副市长黄国勇说。

（通讯员 周 宇 董科娜 周传人）

以武会友 亮剑龙泉

长三角“龙泉论剑”武术大赛选手亮绝活

近日，2020江南之巅·天空越野

赛在龙泉市兰巨乡大赛村完美落幕，

本次赛事共有来自全国各地的近 700
名超跑爱好者报名参赛，是参赛选手

最多的一届江南之巅。

据了解，新调整的天空越野赛百

公里终极组103公里，累计爬升1.2万

米，山地系数12级，ITRA积分6分，是

中国唯一一场 ITRA积分 6分的百公

里越野赛，也是全球爬升最大、国内积

分最高的百公里赛事。赛事一经发

布，就迅速吸引了越野爱好者的目光，

报名人数一度突破千人大关，较上一

届参赛人数增幅达54.8%。

据悉，下一步，龙泉要持续策划举

办江南之巅·天空越野赛，并且要以赛

事为依托，加快屏南越野小镇等体育

产业平台建设；通过策划举办越野文

化节、越野摄影展等文体活动，延伸体

育消费产业链，培育打造越野自驾游

等体育旅游产品和以户外运动为核心

的“研学游”基地，努力将龙泉发展成

为长三角和海西区重要的极限越野运

动旅游目的地。

（通讯员 肖冬丽）

致力打造“全球最难”

这场天空越野赛
以难取胜

莲都100越野赛
满分归来

本报讯 11 月 14 日-15 日，2020
莲都 100越野赛将正式打响 .本次比

赛进行了全新升级，增设 100公里组

别，玩赛畅享美景。从赛道到会场，都

有美食助力，充沛你的能量，满足你的

味蕾，提升你的体验 . 激情澎湃的畲

族舞蹈，充满浓浓民俗风情的篝火晚

会，带你走进如梦如幻的瓯江山水诗

路之旅。

2018年，莲都 100赛道最长 60公

里，穿越莲都最高峰水牛相筑，作为一

场超级越野赛，刚刚及格。2019年，莲

都100赛道最长80公里，深入大山，直

达有“莲都布达拉宫”之称的赛坑村，离

满分还差20公里。2020年，在地方政

府、林业部门、组委会三方努力下，更多

隐匿已久的古道被发掘修整，重见天

日。经过不断计算调整，莲都100越野

赛成功晋升一场标准百公里级赛事。

本次比赛，您可以体验百公里累

计爬升5500米、超低技术难度的高速

赛道。在林中野径、弹石小道、乡间公

路多类型赛道搭配组合，“虐身不虐

心”，欣赏更多美景。全新参赛福利，

全新补给系统，全新奖励机制，更多配

套服务升级，让精彩不止于赛道。

（通讯员 丹 婷）


