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2015年18个

省级全民健身活动中心：

2020年34个

2015 2020

1.48平方米

2.34平方米

人均体育场地面积:

2015年

2020年

35.8%
41.8%

全省经常参加

体育锻炼人数:

2015年 2020年

国民体质

合格率：

90.4%以上
93.4%以上

新建百姓健身房754个

“十三五”群众体育

数说
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人均体育场地面积五年提高58%，公共服务能力显著增强

“加减乘除”破解群众体育“老大难”
本版撰稿 本报记者 王宇怀

体育场地做“加法”
“15分钟健身圈”触手可及

夜幕降临，华灯初上。在湖州市安吉县溪龙乡

后河村，村民杨忠心和邻居一起来到村里新建的健

身房进行锻炼。“这里的跑步机很高端，室内锻炼人

气高，自从村健身房开业以来，我每天都到这里来报

到。”说着，杨忠心选中了一台跑步机开始了当天的

“运动打卡”。

该健身房总面积约120平方米，有电动跑步机、

立式健身车、四人位综合训练器、史密斯机等运动器

材，可同时容纳20多人进行体育锻炼。

眼下，安吉县内，天子湖镇高禹村、报福镇报福

村、山川乡大里村等 5个村（社区）的百姓健身房已

完成建设并投入使用。

事实上，安吉县百姓健身房只是全省群众收获

“体育福利”的一个缩影。“十三五”期间，省体育局交

出了一张亮眼的数据表。截至目前，全省共建成

754个百姓健身房，这些健身房大多建于基层，一解

群众健身“去哪儿”难题。此外，全省还新建成16个

省级全民健身活动中心，928个社区多功能运动场，

156个乡镇（街道）全民健身中心、中心村全民健身

广场、轮滑公园等，489个游泳池，836块社会足球场

地，人均体育场地面积达 2.34平方米超过“十三五”

规划制定2.1平方米的目标，全省经常参加体育锻炼

人数达到41.8%，国民体质合格率达到93.4%以上。

健身成本做“减法”
数字体育建设更智慧

今年8月，宁波市北仑区青年体育公园迎来了一

次“智慧升级”，场馆智慧管理系统上线，闸机、门禁等

智能硬件正式投入使用。原来购票进场打篮球的长

队伍不见了，散落在垃圾桶旁的纸质票根也消失了。

智慧场馆系统上线后，实现了运动健身场地的

线上化管理，实现自助开场、自主运动的无人管理健

身服务模式。群众运动健身真正享受到了“最多跑

一次”带来的改革红利。

眼下，省体育局正全力打造全民健身公共服务

系统2.0建设，深化体育领域“最多跑一次”改革。浙

江省体育公共服务平台已接入浙里办平台，实现公

共体育场地设施100%纳入全民健身地图。全省117
家大、中型公共体育场馆实现预约支付功能。在不

断提升公共体育场馆服务质量的同时，继续推进向

社会免费低收费开放政策。

群体活动做“乘法”
品牌赛事带出“热效应”

今年10月，浙江省农村文化礼堂运动会北部分

站赛在嘉善县举行，来自全省各地共 16
支队伍370名运动员参与其中，让本就不

大的文化礼堂被围了个水泄不通。

农村文化礼堂一直以来是我省文化

惠民的亮点和标志性工程。今年，省委宣

传部与省体育局一拍即合，印发《浙江省体

育进农村文化礼堂三年行动计划（2020-2022
年）》，致力将全省 17000个农村文化礼堂“动”起

来、“活”起来。在这一背景下，“我们的村运——全

省农村文化礼堂运动会”应运而生，实现了实现浙

东、浙南、浙西、浙北全民健身大联动。

全省文化礼堂运动会仅仅只是众多群众身边的

赛事活动的缩影。“十三五”期间，省体育局积极开展

各类群体赛事活动，形成了省生态运动会、省海洋运

动会、省全民健身片区活动、全国新年登高大会、冰

雪嘉年华、8.8全民健身日、幼儿体育大会等一系列

具有品牌效应的赛事活动，覆盖人群达千万人次，持

续释放全民健身“热效应”。

简政放权做“除法”
激活基层组织一池春水

今年，台州市天台县的基层体育活动开展格外红

火，就拿气排球项目为例，3天1小赛，5天1大赛已成

常态。如此密集频繁的活动谁来办、谁指导？395位

基层体育委员和全县18家体育社团功不可没。

目前，全县形成村（社区）体育委员到片区体育

委员到乡镇（街道）体育委员工作站到县体育委员工

作总站的自下而上4级管理制度。

新机制的出现既体现百姓的智慧，也得益于体

育部门不断简政放权，破除壁垒。“十三五”期间，省

体育局、省体育总会不断加强社会组织建设，推进

省级体育社团实体化改革，面向社会公开招聘会

长、秘书长，将品牌赛事活动承办权挂牌浙交所公

开招标，均是激活基层体育组织积极性、主动性的

探索与尝试。

5年来，全省每万人体育类社会组织达到 2.17
个，乡镇（街道）“1+5”体育组织网络实现全覆盖，每

千人拥有社会体育指导员2.5人。同时，省体育局也

不断加强社会体育指导员队伍建设，仅2020年就开

展培训100多场次，8000余名社会体育指导员参加，

有效提高在岗率基与服务专业度，老百姓“怎么健

身”有了好老师。

今年是“十三五”规划的收官之年，落实全民健

身战略从来都不会一蹴而就。“十四五”是我省在高

水平全面建成小康社会、开启高水平全面建设社会

主义现代化新征程的第一个五年，省体育局将继续

着力打造更高水平的全民健身公共服务体系，前进

的脚步仍然在路上。

“人均拥有体育场地面积从2015时的1.48平

方米增长到如今的 2.34平方米，这接近 1平方米

的增加，数字虽小却展现了浙江在群众体育工作

上释放的磅礴能量。”杭州师范大学体育与健康

学院教授杨明感叹，保持高质量发展，各项工作

始终走在全国前列，已然成为一种“浙江现象”，

在体育领域亦如是。

体育场地设施高质量发展不仅体现在“量多”，

更体现在“质优”。数字化智慧化让体育场馆更“聪

明”更便民。杨明直言，推动公共服务智能升级、提

升民众使用体验也是政府工作的着力点。自己曾去

过全国各地调研，能做到全省体育场馆线上可查，可

导航，如此“幸福”的体验全国少有。

目前，浙江体育正围绕满足人民群众需求，

构建更高水平的全民健身公共服务体系不断发

力。体育部门还需出台相关管理办法，进一步加

强管理，使健身指导更科学，持续丰富群众性赛

事、活动供给，扛起“重要窗口”的体育担当。

全民健身高质量发展
扛起“重要窗口”体育担当

深秋又至，绍兴、横店、开化的街道上，跑马大军再度集结。经历了特殊的一年，全省

各地全民健身活动日趋火热，更为关键的是，全民健身理念正不断深入人心。

2020年即将过去，“十三五”规划已近尾声。5年时光匆匆，基层体育场地设施大幅增

长，公共体育服务更加智慧便捷，基层群众体育赛事活动更多彩，全民健身指导更科学更

接地气……朋友圈里遍地秀健身，全民健身已渐成全民时尚最生动的写照。

浙江省农村文化礼堂浙江省农村文化礼堂

运动会运动会————““我们的村运我们的村运””

西部分站赛西部分站赛。。


