
日前，省审计机

关干部职工第十一届

运动会在宁波奉化体

育馆火热开启。有来

自全省各市和厅机关

的12支代表队360余

名运动员参加。设有

广播操、跳绳、羽毛

球、乒乓球、围棋、象

棋、飞镖7个项目。

通讯员 周 力

卧虎藏龙
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本报讯 近日，宁波镇海区第十

四届运动会各项赛事正火热上演。

在成年部钓鱼中共有来自该区 20支

代表队，110 名运动员、教练员参加

角逐。

比赛分为甲、乙两个组别，设个

人赛和团体赛两个项目。随着裁判

的一声哨响，参赛者迅速进入比赛

状态，一场垂钓高手之间的巅峰对

决精彩上演。现场静谧无声胜有

声，运动员们挂饵、抛竿、起竿、摘

钩、抱鱼、入渔护……忙得不亦乐

乎，场面热火朝天。

“钓鱼比赛既陶冶运动员的情

操，又丰富了他们的业余生活，同时

也增进了垂钓者之间的交流和友谊，

提高了他们的钓鱼竞技水平。”区文

广旅游体育局相关负责人表示。

与此同时，成年部登山比赛在九

龙湖开元度假村登山步道举行，共有

来自区属各系统，省、部属企业及各

镇（街道）的 16支代表队，120余名运

动员参加比赛。比赛分甲、乙两个组

别，设男、女个人赛和团体赛。最终，

教育系统和庄市街道分获甲、乙组团

体冠军，教育系统胡传庆、宁波石化

经济技术开发区陈尔芬、庄市街道章

敏、庄市街道徐亚君分获甲、乙组男、

女个人冠军。

（通讯员 朱恒 岑红冕）

享登山、垂钓乐趣

宁波镇海区运会好戏连台

历经近一个月酣畅淋漓的球场

比拼，海宁长安镇（高新区）第七届

“仰山杯”职工篮球赛于 11月 10日

晚上演巅峰对决。两支传统强队好

旺角和聪聪早教争夺冠军。两队都

曾夺得过该赛事冠军。此次双方都

派出了强力阵容，一场针尖对麦芒

的比赛精彩上演。许多居民早早到

来观战，现场座无虚席。

末节比赛进入白热化，好旺角

率先取得领先优势，聪聪早教紧追

不舍。终场哨响，好旺角顶住反扑

的浪潮，以 86比 76夺得冠军。好

旺角球队负责人介绍，队员们对于

这次比赛都很重视，平时坚持训

练，而且大家在一起打比赛经验

足，默契度也高。“我们虽然是业余

运动员，但是都非常热爱篮球，不

管是家门口的比赛，还是征战全国

比赛，都全力以赴，争取荣誉。”

据悉，今年“仰山杯”职工篮球

赛分职工单位组和职工联合组两

个比赛类别，比赛成绩相互独立。

此前长安初中夺得了职工单位组

冠军。本届比赛浙江巨星、台谊消

防、西子重工、汇能生物等企业积

极组队参赛，不仅展示了球技，还

增强了团队凝聚力。浙江巨星队

负责人表示，平时员工们工作很

忙，大家聚在一起打全场的机会也

较少，对于这次比赛，大家团结协

作，全力以赴，赛出了企业的精气

神，希望下一届能继续参加。

在近一个月的时间里，职工篮

球赛天天上演，为居民朋友们送上

视觉盛宴。比赛还邀请了亮相过

央视舞台和 CBA等大型比赛的浙

江蕞红啦啦队到场助威。平时比

赛中，长安体育馆人气很旺，每晚

都有很多球迷前来观战。特别是

比赛进入职工联合组别以后，运动

员水平都是业余级别中的高水准，

推动精彩程度再次升级。

走过了七届的“仰山杯”职工

篮球赛，已经在海宁、嘉兴乃至全

省具有较大的影响力，成为长安的

品牌体育赛事之一。长安镇（高新

区）相关负责人表示，今年长安镇

（高新区）结合美丽城镇建设，打造

全民健身中心，预计明年投入使

用。这一项目将完善长安文化体

育设施布局，推动长安体育事业发

展及全民健身活动，更好满足群众

日益提升的文化体育生活需求。

（通讯员 许 涛 王 洁）

近日，浙江省第十四届中学生篮

球联赛绍兴赛区市级赛落下帷幕。

诸暨市第二高级中学（以下简称诸暨

二中）女篮队员们技术娴熟、配合默

契，卫冕高中女子组冠军，成功实现

了“八连冠”。这也是该校女篮第十

次获得该项赛事的冠军。

去年，诸暨二中被列为全国青少

年校园篮球特色学校。从 2008年组

建女篮至今，二中女篮从“无”到

“优”，获得了诸多荣誉。

组建队伍吸纳人才

2008年，诸暨市体育局在诸暨二

中设立高中女篮训练基地，并聘请浙

江省女篮退役运动员郭群兰担任教

练。当时，诸暨二中校园里的体艺馆

设施完备，建有看台，适合组织开展体

育赛事。然而，该校并没有女篮队伍。

没有队伍，所谓高中女篮训练基

地就是“有名无实”。郭群兰当即在

校园里挑选学生，组建队伍。只是学

生普遍没有篮球基础，训练起来比较

吃力。2008年，这支尚显稚嫩的队伍

在第二届绍兴市中学生篮球联赛中

拿到了第四名。

队伍既然拉起来了，那么训练基

地就可以招收“专业人才”了。2009
年起，诸暨二中在每年中考前面向诸

暨市所有初三学生，特招 6名高中女

子篮球运动员，考察学生的专项素质

和专项技能，择优吸收进女篮队伍。

第一批特招学生一到位，郭群兰

就重新调整了队员的构成和位置，提

升整支队伍的实力。同年，经过艰苦

训练的二中女篮，在郭群兰的带领

下，夺得了第一个市级冠军奖杯。

副校长徐建林介绍道，诸暨市体

育局设立高中女篮训练基地，是为了

解决体训生的“高中入口”问题。当

时，诸暨有初中篮球训练基地，但这

批以篮球为主攻项目的体训生在结

束初中生涯后却没有“高中入口”。

如此下去，篮球苗子只会越来越少。

“现在，诸暨市从小学到高中都

建立了篮球训练基地。我们每年都

会特招篮球特长生，一方面给体训生

搭建更好的出路，另一方面给省队乃

至国家队输送专业人才。”徐建林说。

个性化训练出成绩

从2008年组建女篮开始，球队共

参加 13次浙江省中学生篮球联赛绍

兴赛区市级赛，获 10次冠军；多次代

表绍兴市出战浙江省中学生篮球联

赛，曾两次获得高中女子组第四名。

其中，50余名队员达到国家二级运动

员标准水平，40余人考上相关体育院

校或是体育专业，石小烨同学更是到

北京师范大学继续深造，并于去年入

选国家队。

篮球是一项能够培养团队精神

和体育精神的运动。郭群兰表示，目

前，女篮每天早晚进行训练，双休和

节假日训练力度更强，几乎没有所谓

的长假。她也会根据每个队员的特

质制订训练计划，帮助她们进入更好

状态。在郭群兰的电脑里，详细地保

存着女篮的每日训练计划、月度计划

和年度计划。

“竞技体育是残酷的，优胜劣

汰。成绩越好，就越容易招生；生源

越好，也就越容易出成绩。”郭群兰

说，如今浙江省各校都越来越重视篮

球这一块，当下她们的目标是要稳定

在省赛前八。达到这个“小目标”后，

再向着前四进发。

（通讯员 王 芳）

体教融合，让孩子们自由选择篮球路

这支绍兴女篮实现“八连冠”成就“梦之队”

海宁老牌赛事点燃
家门口运动激情


