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日前，诸暨市首届青少年击剑锦标赛在陶朱街道明德小学体育馆举行，全市的19支代表队共

173名选手参加了男女重剑、花剑、佩剑个人赛、团体赛项目的激烈角逐。现场，小“剑客”们身着

专业击剑服、头戴头盔、手持闪亮长剑，在剑道上你来我往，相互博弈。 （通讯员 杨日新）

执剑砺锋

千名“00后”在建德比耐力、秀肌肉、拼腿长
“哇！50多米！这个是国家

二级运动员水平了！”“这个更厉

害！60米了！”“现在的孩子扔标

枪都这么厉害的吗？”日前，在建

德市新安江中学的操场上，2020
浙江省中学生田径锦标赛暨省第

十五届中学生运动会高中组田径

比赛正式开赛。

“本届运动会规模超前，省

派裁判队伍阵容强大，其中有 4
名国际级裁判、26 名国家级裁

判，共 147名裁判。”建德教育局

相关负责人说，本次参赛队伍也

是史上规模最大，来自全省市各

地 92 支代表队 988 名运动员分

甲乙丙三组，参加 94 个项目的

角逐。

比赛前，整齐划一的排球操、

功夫扇，掀起了运动热浪，作为东

道主的建德地方学校带来了特色

项目表演，展现建德“新生代”的

青春活力。

比赛开始后，标枪赛场上，

随着标枪的一次次高空跃起，凌

空飞射，纪录正在不断被刷新，

这也使在主席台就座观看比赛

的建德市教育局相关负责人激

动不已：“这个飞这么远，一定超

过 60米了！这些 00后实在太厉

害了，不愧是全省最厉害的体育

苗子。”在标准跑道上，女子 400
米跨栏正惊心动魄，观众席上此

起彼伏的加油声，让奔跑更具激

情，田径场内，跳高、标枪、跳远

等一系列项目依次展开。男子

标枪的比赛场地正对着观众席，

划出完美曲线的标枪落地时一

次次刷新着纪录，观众席上不时

地传出赞叹声。

据了解，近年来建德高度重

视体育工作的发展，先后成功举

办了全国科研类航空模型公开

赛、中国·建德 17℃新安江“夏日

冬泳”万人挑战赛、中国C9知名

高校建德新安江龙舟赛、国际皮

划艇比赛、首届中国大学生帆船

锦标赛等一系列重大赛事。

（通讯员 方 祺）

本报讯 11 月 14 日，2020
宁波市镇海区青少年体育舞蹈

比赛举行，来自全区8所小学的

近200名运动员、教练共同切磋

体育舞蹈技艺。

赛场上，运动员轮番上演

热情奔放的恰恰、舒缓柔美的

伦巴和活泼风趣的牛仔，展现

了运动员自信的气质与张扬的

活力，舞出了镇海少年的独特

魅力。

“我家小孩学习体育舞蹈

已经有四年时间了。她在全

国、省、市体育舞蹈赛事的历

练 中 ，变 得 更 自 信 更 有 气 质

了。”小学 4-6年级单人A组拉

丁舞冠军黄思睿妈妈说:“虽然

练体育舞蹈比较辛苦，但女儿

还是坚持每周刻苦训练，如今

体质变得更好了，在上周的赛

场上她连续跳了两个小时却

不喊累，跑 800 米也变得轻松

了。更为重要的是她学会了

吃苦，学会了坚持。这种意志

的磨练对她一生来说都有积

极影响！”

“体育舞蹈作为体育与艺

术 的 完 美 融 合 ，既 能 增 强 青

少 年 体 质 ，又 能 培 养 青 少 年

艺 术 的 气 质 ，使 青 少 年 更 自

信、更阳光。”区教育局相关

负责人介绍道，“今天的比赛

不 仅 是 技 能 的 比 拼 ，更 是 对

参 赛 者 体 能 的 考 验 ，同 时 也

为全区青少年体育舞蹈爱好

者搭建了一个展示交流与竞

技比拼的舞台。”

（通讯员 朱 恒）

悦动体育舞蹈
呈现视觉盛宴

宁波镇海200名少年
同场切磋技艺

打破尘封9年的浙江省大学生50米自由泳纪录

“杂牌军”劈波斩浪夺三冠
狭长的泳道里，水花四溅，沈

正宵在泳池里劈波斩浪，奋勇向

前。随着观众席激动的欢呼声响

起，25秒 09！大屏幕跳动出第一

个成绩。时隔9年，新的省大学生

纪录自此诞生！

11月 13日，2020年浙江省大

学生游泳锦标赛暨第十四届全国

学运会游泳选拔赛在杭州师范大

学举办。在上午的男子甲组50米

自由泳决赛中，浙江万里学院物

流与电子商务学院学生沈正宵打

破了浙江大学在 2011年 6月创造

的25秒12的尘封9年的省大学生

纪录，并夺得冠军。

当天晚上的男子甲组50米仰

泳决赛中，他以 29秒 11的成绩再

度夺冠，该成绩与纪录只差 0.14
秒。“为学校争光我做到了！”沈正

宵激动地说，“我把自己和万里学

院一起写进了纪录册！”

值得一提的是，此前浙江万

里学院没有体育专业，甚至没有

一支正式的游泳队。这学期初，

沈正宵向学校文体部老师毛建盛

毛遂自荐，希望能参加 2020年浙

江省游泳锦标赛，并表达了夺取

好成绩的决心。毛建盛被沈正宵

的决心打动，与他一拍即合，随后

为了能够参加接力赛，毛建盛与

沈正宵一同招募队员，最终该校

大数据与软件学院的王桢旸，生

物与环境学院的刘昀浩、潘锴鑫

加入进来，与沈正宵组成了一支

四个人的游泳队。

打破维持了9年的省纪录，背

后是旁人看不到的努力和汗水。

一个半月以来，毛建盛每周带着

他们到鄞州体育馆训练三到五

次，每次训练五公里以上。“可以

说是高强度练习，每次我们这支

队伍都有进步，那一刻我相信，他

们比赛‘有戏’。”毛建盛说。

靠着这股永不服输的精神，

在浙江省游泳锦标赛上，这支草

根队伍得以崭露头角——除了沈

正宵连夺两冠，诞生新纪录，潘锴

鑫也夺得了男子甲组 200米仰泳

冠军，刘昀浩在男子甲组 50米仰

泳赛中以 34秒 71的成绩获得第

五名，比上一年他参加省大运会

的成绩和名次都有了提升。

值得一提的是，在这次仰泳

比赛中，沈正宵达到了国家一级

运动员标准，毕业前要达到国家

健将的标准就成了他的另一大目

标。此外，除了个人目标的期许，

他也一直将学校荣誉铭记在心，

“希望万里学院的游泳队能够发

展壮大，取得更多优秀的成绩，走

出校门，走向浙江甚至全国。万

里学院的体育教育也会因为游泳

队的存在而更加熠熠闪光。”

（通讯员 陈素萍 钱 欢）


