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印象中，它是深藏在浙西南山区

的一座天然氧吧，是水上丝绸之路上

的一个重要古镇，在悠悠的仙宫湖上

演绎着动人的色彩，它这就是美丽的

诗画水乡——云和县紧水滩镇。

在紧水滩镇，有一个大型的水库，即

紧水滩水库，位于浙江省西南的丽水市

云和县境内，坝高 102米，上游距大坝有

100多里。库区两岸山清水秀，湾多，缓

坡多，网箱养殖面积大，交通便利，是国

内不可多得的一个天然钓场，被浙西南

一带钓鱼人称之为“渔人天堂”。

紧水滩主要的鱼种有鲤鱼、草鱼、团

头鲂、鲫鱼、鲶鱼、回鱼、鲢鱼、圆吻鲴、翘

嘴鲌，更多的是黄尾巴，也有名贵的鱼

类，比如鳜鱼，甲鱼等等。黄尾巴冲力强

劲、手感极佳，是去紧水滩的钓鱼人岸钓

最喜欢垂钓的鱼之一，翘嘴（因翘嘴体形

扁平修长，被钓友称之为“刀鱼”）则吃口

凶猛、攻击性强，特别受到各地喜欢筏

钓、排钓、船钓的钓友的钟爱。

近年来，筏钓之风在紧水滩盛行，钓

法有定层钓、微铅等等，一般以钓浮为

主，也可以底钓，对象鱼有刀鱼（白花、翘

嘴），黄尾巴、草鱼、青鱼、鳊鱼、鲤鱼等

等。来此的游客如果想筏钓，紧水滩有

专供筏钓的小船出租，同时也有专门提

供吃、住、钓鱼的开放鱼排。并且筏钓已

经成为紧水滩水库的特色钓法，深受广

大钓友的喜爱。

除此之外，紧水滩库区沿岸还设有

专门为钓鱼人服务的“钓鱼服务部”，提

供机动船接送、快餐、小船出租、房间休

息、住宿等等，一般的服务部周边都有较

好的岸钓、筏钓钓点。近一两年，紧水滩

水库新建了几个开放鱼排，鱼排上可以

提供吃、住、排钓、船钓，还可以在房间里

钓鱼，让钓鱼变得更轻松更休闲。

值得一提的是，在紧水滩水库钓鱼

完全免费，在这里垂钓，你可以真正地领

略到与自然相处的和谐，体会到与大鱼

搏斗的惊心动魄，感受钓友之间的浓浓

情意，切磋各自不同的钓技。
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飞拉达是指在山体岩壁上建设，由钢扶

手、脚踏、生命钢缆等构成的攀登径道，让不

具备攀岩能力的人也能攀上陡峭的岩壁。

双童山飞拉达攀岩是浙江省运动休闲

旅游优秀项目，项目线路全长 501米，由三

段攀爬线路组成，高度和难度层层递进。飞

拉达攀岩全线不仅最大程度地保留了自然

攀岩的趣味，而且还设置了木板桥、独木桥、

钢丝桥、月牙桥等空中“拦路虎”，极大地增

加了刺激性和挑战性，是挑战自我、考验耐

力和意志力的好去处。
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双童山景区中的“双童问天”玻璃悬廊，垂直高差200余米，悬挑88米。作为山地高空运动体

验的核心项目之一，玻璃悬廊能够带给游客的

是“世界级”的惊险刺激感，站在廊上，你可

以观看双童山的奇峰异石，能够体验到一览

众山小的豪气。

走过玻璃悬廊，接下来的玻璃桥则像

是一条 260多米的天空之路，迎风登临玻璃

桥，给游客十足的悬空感和紧张感。站在

桥上，眼前是松阳城区的现代，转身又是南

山古朴的田园，通透度高的玻璃桥在风中

轻微晃动，颤颤巍巍地走过，一站式的山地

高空运动体验感十足。
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觉得爬山太累？双童山景区中飞天魔毯

能让你“坐着爬山”。

飞天魔毯又被称作“便捷电梯”，类似于

机场传送带，游客可以坐在传送带上，倒行

乘坐防止下滑。由于魔毯乘坐方便、运行平

稳、安全可靠，因此特别适用于初学者、儿童

和老年人。来到魔毯项目，游客只需要坐上

带有防护装置的魔毯，就可以在魔毯的上升

中享受一路的轻松和风景，为游客提供了轻

松便捷的上山方式，免去了爬山的吃力，再

也不用“谈爬山色变”。
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高空滑索是一项勇敢者的运动，集挑战

性、参与性、娱乐性为一体，具有惊、奇、险的

特点。在滑行过程中，游客可以享受速度的

刺激及有惊无险的轻松快乐，让参与者学会

分解压力，克服心理压力，培养胆量、勇气，

建立自信。

双童山中的峡山飞渡滑索位于海拔超

过200米的山间，上下站之间高差18米。坐

上滑索，游客可以靠无动力滑行装备带着身

体向前滑行，看脚下快速掠过的山石、树林，感受心跳加速体验。

云和湖：
浙西南的“渔人天堂”
本报综合报道

新晋省运动休闲旅游示范基地——双童山

来这里体验心跳加速的山地高空运动
本报综合报道

位于丽水市松阳县城以南2公里的双童山景区，是松阳十景之一。根据《松阳

县志》记载：松阳城南两公里，南岩、白云二山之间，有双岩兀立，直插云霄，冬雪夏

云，各成意趣。双童山景区占地面积3.73平方公里，主要为火山岩地貌景观。景区

内重岩叠嶂、谷深潭幽，仪态万千的奇峰异石与绿色森林、飞瀑流泉，相映成趣。

近年来，双童山景区建成了一系列的山地高空运动项目。在奇秀山水间，游客

可以体验一站式的凌云栈道、双童问天、峡山飞渡、时空穿越、飞天魔毯、凌玻微步、

飞拉达攀岩等项目。


