
近日，宁波市体育科学

研究所康复医疗师李居权晒

出了一组参加2020年宁波

市北仑区三级社会体育指导

员培训的照片，展示了培训

现场情况和社会体育指导员

们参加培训的热情。
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近日，在杭州西湖区中小学生田径运动会上，初中女生陆启睿包揽
了女子组100米、200米双项冠军，分别以12秒07、25秒11的成绩打
破双项纪录，均达到国家一级运动员水平。网友们纷纷表示，女孩在赛
场上极具激情，很有潜力。

11月 14日，湖州新风实验小

学体育老师姬肖纲晒出了一组新

风篮球队参加2020年湖州吴兴区

中小学生篮球赛的照片，并对小运

动员们取得的成绩表达了祝贺。

11月14日，曾在杭州市民朋

友圈引起热议的“反圾精英队”队

长李果晒出了一组队员们跑步捡

垃圾做公益的照片，展示了大家

“捡跑”轻运动的日常。

11月14日，全国皮划艇静水锦标赛在丽水“收桨”，国家队以01：37：
298的成绩夺得冠军，队伍中有一位丽水的00后女孩王楠引起了大家的关
注。王楠此前就曾获得全国皮划艇锦标赛冠军、全国首届和第二届青运会冠
军等优异成绩。网友们纷纷表示，作为水上运动新崛起的运动员，王楠的更
大潜力有待发掘。

@菲情 6：雅

思组合决赛加油！

@雨雪霏霏

nice：最爱的混双

组合，没有之一。

@月射寒江：

几年时间，我们见

证了一个混双时

代的降临，希望雅

思组合继续发光

发亮。

日前，2020全国羽毛球锦标赛混双决赛上，浙江组合郑思维/黄雅琼
以4比2击败福建组合欧烜屹/黄东萍，首次夺得全国单项锦标赛冠军。
网友们惊叹，这是一个混双时代的降临。

日前，“杭

州 市 澎 雅 小 学

sunny啦啦操队”

负责人赖克慧晒

出了一组她作为

评委参加 2020
年啦啦操锦标赛

的图片，展示了

运动场上小队员

的风姿，讲述了

自己担任评委的

心得。

@沙漠满绿洲：真的是一马当先，与第二名距离挺大的。

@昙花普陀：可以的，姿势，步频，手臂摆动，都没有调整，如果正规科学训

练，真是国家队人才！

@sia努力奋斗就行了：初中就一级了，只要坚持的话，高中差不多就能健

将了，进国家队机会挺大的。

@爱笑的麦克

风：庆元 00 后女孩，

期待你以后更精彩的

表现！

@云卷云卷云：

姑 娘 有 潜 力 ，继 续

加油。

@如果鲫鱼无

刺：小女孩给大家展

示了水上运动崛起的

浙江力量，真棒！


