
一举问鼎
日前，2020年浙江省五人制足球冠军联赛总决赛在诸暨落下帷

幕。最后的决战中，宁波海曙好美秋千队以7∶3战胜舟山和粒粮油队，

荣膺冠军，这也是该球队第一次荣获省级比赛桂冠。 通讯员 林 瑜
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让更多学生享受运动魅力

杭州这场校园足球赛激情四射氛围浓
本报讯 日前，2020年杭州上

城区小学生校园足球联赛暨特色

学校班级联赛在杭州市清河实验

学校圆满落幕。本次赛事共设4个

组别，有 44 支代表队 500 余人参

赛，最终冠亚军球队将代表上城区

参加杭州市“市长杯”校园足球联

赛和班级联赛。

与往年相比，本次赛事有了更

多新变化。在清河学校大门处，人

脸红外线识别测温设备已经安装

到位，参赛队员“刷脸”入校；运动

场入口处，教练员和领队员全程护

航，所有工作人员“凭证”上岗；在

候场区也“限流”，校园保安人员严

格控制进场人数。

球场上，运动员们士气高涨：

主动进攻、漂亮回击、精彩射门、破

门得分……个个不甘示弱、英姿飒

爽。中场休息，双方队长还不忘战

术指导和人员调整，无论是教练员

还是运动员都表现出对足球的强

烈热情。最有激情的是总决赛，多

方球员们一如既往地士气高涨，斗

志昂扬，在平分的基础上，双方进

入点球大战，充分展现了上城青少

年人勇争一流的精神风貌和不屈

不挠顽强斗志。

最终，杭州娃哈哈双语学校获

得男子八人制冠军，市时代小学获

得男子五人制冠军，市勇进实验学

校获得女子五人制冠军，市胜利小

学获得班级联赛冠军。各队的教练

员们一致表示：“往年举办足球联

赛，总是看的人多、踢的人少，那些

原本喜欢踢球的孩子因为上不了

场、踢不上球，兴趣值下降，慢慢离

开了球场。如何让更多学生享受足

球比赛的快乐，突显足球魅力，比赛

环节在校园足球普及、训练中的杠

杆作用，成为我们思考的问题。”

本次活动进一步让青少年收

获足球运动的快乐，在比赛中锻炼

身体，培养团队意识和强健身体的

拼搏精神，提高竞争意识和公平意

识，更以足球联赛为中心，辐射到

学生积极阅读、创意写作、艺术创

作、综合实践、思想道德建设等方

面更加丰富的、立体式的、动静结

合的校园文化氛围，促进了校园足

球的全面普及。 （通讯员 傅 鲽）

本报讯 日前，2020 年瑞

安市第八届老年人体育运动

会开幕，来自全市各个行业

的 1000 多名老年体育爱好者

汇聚一堂，参与这五年一届

的盛会。

瑞安市老年人体育运动会

每五年举办一届，是全市规格

最高、规模最大的综合性老年

人体育盛会。本届运动会共设

地掷球、门球、乒乓球、气排球、

登山等8个项目。“我十几岁就

开始爬万松山了，登山早已成

为了我一生的爱好。”66 岁的

登山爱好者张锦隆乐呵呵地

说，“每次登完山出一身汗，整

个人都精神了！”

瑞安市老年体育管理服务

中心负责人钟向充表示，步行

对中老年人的健康和快乐有诸

多好处，举办这次登山比赛，好

比是送给中老年人的一份健康

礼物，相当有意义。开幕式后，

羽毛球比赛在市体育馆举行，

来自全市的近 100名运动员进

行了激烈的角逐。运动员们换

上了轻便运动装，活力四射，尽

显风采，将高远球、扣杀、劈杀、

吊球等各路球技展现得淋漓尽

致；赛场下，观众们的喝彩声、

加油声、欢呼声此起彼伏。

“这次比赛采用年龄相加

报名参赛的方式，让选手在参

赛时有更多的选择，减少年龄

带来的限制。”瑞安市羽毛球协

会秘书长陈兵表示，本次比赛

本着“安全第一、参与第一、团

结第一”的原则，通过比赛为全

市老年羽毛球爱好者搭建了一

座沟通交流的平台。

据瑞安市体育事业发展中

心党组成员、群体科科长黄声

波介绍，本次老年体育运动会

是瑞安市新冠疫情后举办的一

次规模最大的老年赛事活动，

也是对瑞安市老年人精神风貌

和综合素质的一次大检阅。

（通讯员 叶玲玲）

@绍兴
本报讯 日前，第三届浙江省

钓鱼会员联赛绍兴站比赛在诸暨

垂钓基地举行。来自全省各地的

一百六十多名运动员参赛，其中，

不乏省内准一级垂钓大师。最

终，来自宁波的衷正文、绍兴选手

边奇锋分获冠亚军。

（省钓鱼协会）

@龙泉
本报讯 日前，2020丽水市

健身气功站点联赛在龙泉落幕，

共 13支健身气功代表队同台，

展示了一场动静结合、刚柔相济

的健身气功盛宴。本比赛为健

身气功爱好者提供了以赛会友、

切磋技艺的平台，展现出新时代

老年人健身的崭新面貌。

（通讯员 黄皓臣 邱曼妮）

本报讯 日前，2020宁波市全

民健身季“美丽乡村健身行”北

仑白峰站暨银龙越野赛在北仑

区白峰街道阳东村举行，来自全

市各地的 600 余名登山爱好者参

加比赛。

本次比赛共设置了 6公里、15
公里和 30公里三个比赛项目。据

了解，此次登山比赛的主线——银

龙线正是白峰街道积极打造的一

条特色乡村旅游线路。山路悠悠，

沿途布满了郁郁葱葱的树木，运动

员们丛林山路上穿行，蓝天白云

下，绿水青山中，一幅人与自然和

谐共生、体育与旅游完美融合的画

卷徐徐展开。

与此同时，宁海强蛟站“环岛

毅行”活动也在强蛟镇薛岙码头举

办，有来自县内外户外团队的户外

爱好者约500人参加活动。从薛岙

码头到峡山古渔村，走宁海湾山海

步道、访古渔村文化生活，步道徒

步和古村定向相结合，围绕宁海湾

廿里山海绿色观光线和峡的渔村

文化，凭借海湾独特的山海步道优

势，展示美丽乡村建设新成果和全

民健身新成就。

2020宁波市全民健身季“美丽

乡村健身行”是融合体育、文化、产

业、休闲、旅游、娱乐等元素的创新

性全民健身活动，是全面推进群众

性文旅体工作开展，有效地激发全

民的运动健身意识，不断推动体

育+旅游、民宿、文创产业发展的重

要举措。

（通讯员 李欢腾 王怡婷）

踏上“美丽”征途 宁波全民健身季花样多

重在健康 乐享运动

千名银发运动达人
汇聚瑞安齐展英姿


