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学习十九届五中全会精神
凝聚高质量发展体育力量
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杭州上城的这场足球联赛
踢了半个月

互联网大会即将开幕，本报记者体验全国首个新基建5G+智慧互动体验公园

桐乡乌镇的“花甲老公园”
借力“互联网+”,华丽转身为运动新乐园

通讯员 魏衍方 徐潇卓 本报记者 易龙吟

“乌镇宝宝，今天的菜价是多

少？”早上8点多钟，62岁的老梁如往

常一样来到家旁边的公园，在门口

先跟 AI 管家“乌镇宝宝”聊了会儿

天。然后，站到AI识别虚拟步道跑

道装置前面，大屏上很快显示出他

近来的运动数据，以及当天的运动

建议。老李做了几个简单的热身运

动，站到了步道起点，一旁的打卡杆

发出声音道：“加油，请奔跑吧！”伴

随着这鼓励的声音，老李迈开了矫

健的步伐。

这可不是什么科幻电影，而是

一个建造于1956年的老公园——乌

镇人民公园内老百姓的健身日常。

作为乌镇发展和世界互联网大会的

溢出红利，今年8月当地对公园进行

5G+AI、5G+AR等智慧化升级后重新

向公众免费开放。如今，乌镇人民

公园已升级为全国首个新基建 5G+
智慧互动体验线上线下一体化公益

性生态公园。

此外，智能骑行互动装置、国术

大屏、AI虚拟广场舞装置……在乌镇

人民公园，每个人都能找到自己喜欢

的运动方式，体验到运动的乐趣。

在智能骑行区，68岁的乌镇分水

墩村村民李翰林一边听着手机里的

戏曲，一边骑着一辆类似动感单车的

装置，而在场地中间的一根四方体的

能量柱上，随着李翰林骑行速度的快

慢、运动量的大小，发生着不同的变

化。“这个可以跟人比赛，谁骑得快，

一看能量柱就清清楚楚。”让李大爷

更高兴的是，骑行运动产生的能量还

可以给手机充电，戏曲听得再久也不

用担心手机没电。

同样68岁的居民鲍彩芬在这里

打了23年的太极拳。公园智能化升

级后引入了国术大屏，鲍阿姨开始

跟着国术大屏学太极扇、易筋经、八

段锦等养生操。据公园工作人员介

绍，这个国术大屏游玩系统采用国

际领先的百度视觉算法，能精准、灵

敏、稳定地识别人体，并配置了太极

拳、太极扇等 10 种武术项目，以及

AR肢体识别训练、动作捕捉系统，

可以单人或者双人一起学习。

沿着国术大屏区域往前走，在

树林的另一边是 AI 虚拟广场舞运

动区，来自银杏社区的罗金毛正跟

椿熙广场舞社团的老姐妹们在跳广

场舞。一首舞终，意犹未尽的罗阿

姨走到一块互动大屏前，用手指熟

练地点触着，在“热舞模式”下选择

了一首曲子，跟着屏幕上的AI虚拟

舞者动感十足地跳了起来。工作人

员介绍，这块拥有 65寸的大屏的AI
虚拟广场舞装置里有热舞和音乐两

种模式可供选择。选择热舞模式

后，可跟随着 AI 虚拟舞者学着跳，

同时大屏装置配置高清摄像头，也

能在大屏中看见自己的舞蹈动作。

而音乐模式中则包含了上百首舞

曲，可供用户选择喜爱的音乐。“有

了这个大屏后，我们再不用拖着大

音响来回跑了，需要的曲目这里基

本都有。”

聚焦惠民性、提升智能性、突出

体验性，这是乌镇人民公园的设计

理念，也是当地百姓的真切感受。

作为全国互联网发展的高地，浙江

在数字体育方面的发展一直走在前

列，未来 5G、AI以及AR技术将在运

动领域有着更广阔的应用前景，改

变人们的健身方式和健身理念。

本报讯 日前，浙江体育职业技

术学院党委召开专题会议，认真学习

贯彻党的十九届五中全会精神，传达

学习省委常委扩大会议和全省领导

干部会议精神及省体育局党组扩大

会议精神。全力打好“十三五”收官

战，为“十四五”发展起好步、开好局。

“十三五”期间，学院扎实有序推

进各项工作。今年遭遇了百年不遇

的新冠肺炎疫情和奥运延期，学院在

严格做好疫情防控的同事，稳定推进

训练备战任务，采取了一系列针对性

举措，取得了良好成效，石智勇以抓

举 199公斤的成绩，超过自己保持的

世界纪录；徐嘉余与队友一起，超过

美国队保持的男女4×100米混合接力

世界纪录；浙江男排夺得全国锦标赛

亚军，创造 16年来最佳战绩；U17青

年男篮、U19青年女篮，双双获得全国

冠军；女子蹦床团体项目先后夺得全

国锦标赛、冠军赛冠军，创造队史最

好成绩等，鼓舞了士气，提振了信心。

下一阶段，学院将对标“重要窗

口”建设，强化训练备战“首位意识”，

体现竞技体育担当和作为，贡献竞技

体育在体育强省健身中的“硬核力

量”。其次，强化训练备战过程中的

管理，全面加强统盘指挥，强化运动

队管理，严肃备战纪律，研究出台《运

动队临战管理规定》。

接下来，学院将围绕贯彻落实十

九届五中全会精神，对标“重要窗口”

建设的新目标新定位，进一步理清未

来五年的发展方向、发展思路、发展

路径，主动融入大局，善于抓住机遇，

积极投身改革创新。并且，要以“十

四五”规划为指导，重点备战新一轮

奥运会、亚运会、全运会，进一步充实

升本工作专班力量，加强学院自身建

设，扎实推进校园设施改造。同时要

善于借力、转变理念，开放合作办学，

充分利用社会资源，为实现学院新周

期“三大奋斗目标”、推进本科院校创

建而主动作为、勇于创新，全力以赴

交出学院“十张高分报表”，助力推动

现代化体育强省建设。

昨日下午，2020-2021 赛季中国女

排超级联赛第一轮收官，最后一轮天津

渤海银行 25∶8、25∶11、25∶15零封河南

女排。中国女排队长朱婷最终率领天津

队小组赛五胜一负排名第一。
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浙江体职院力争实现三大目标

贡献竞技体育在体育强省
建设中的“硬核力量”
本报记者 王宇怀

宁波体育报


