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射箭小将首次参赛收获六金

宁海：社会力量打造“体教融合”新基地
本报记者 周 斌 郑润鑫

在前不久举行的宁波市青少

年射箭比赛中，宁海射箭小将拿

下了六枚金牌，谁能想到这场比

赛是宁海青少年射箭队的首次参

加的正式比赛。在比赛中一鸣惊

人的除了队员们的出色成绩，还

有宁海“体育+教育+社会力量”的

培养模式。

手持弓箭、弯弓搭箭、瞄准靶

子。宁海山水小学射箭队的队员

正在校内射箭场上训练。风雨、

日晒是户外运动的常态，但小队

员们一个个精神十足。宁海小将

们在宁波市青少年射箭比赛中首

次亮相便斩获六金，这让他们的

训练热情更高了。

虽然首次亮相便一鸣惊人，

但取得如此成绩并非一朝一夕，

因为这支地处城乡结合部的小

学射箭队成立至今不过两年时

间。2017年，宁海“武”教头姜知

诚在其侠义俱乐部组织了宁海

首支青少年射箭队。次年，在宁

海县体育发展中心的牵头下，宁

海山水小学与侠义俱乐部共建

射箭培训基地。山水小学的孩

子们也因此有了更多接触射箭

的机会。

项目想要发展，建立庞大的

后备人才库尤为重要。在山水小

学，除了射箭队的日常训练，每周

三还有射箭社团课，该校一年级

到六年级的学生都能面对箭靶，

既丰富了学生的体育文化生活，

也为射箭队发掘和储备了一些优

秀苗子。截至目前，射箭队正式

队员16名，预备队员50余名。

而随着射箭队伍的日益庞

大，队员的学习情况就成了校长

仇贤永另一个关注重点。“我们

山水小学是城乡结合体的学校，

有来自全国各地的学生，侠义俱

乐部对我们学校鼎力支持，有些

学 生 晚 饭 都 在 侠 义 俱 乐 部 吃

的。还会督促学生晚上完成作

业，做完以后再进行一个半小时

左右的训练。”

至此，在射箭基地里，姜知诚

这位射箭师父，不仅传授武艺，还

兼顾着队员们的学习生活。杜文

钗的一儿一女都在射箭基地训

练，在她看来练习射箭提升孩子

气质和身体素质，而且“在师父这

里比在家乖得多，学习训练的积

极性很大。”

谈起这个，姜知诚说：“有些

孩子在家里可能不怎么听话，但

我的话他们还是很认可的。”能

被孩子们所信任，他十分欣慰，

同时也希望队员们在基地不仅

学习射箭技艺，还可以培养好习

惯。队员家长们更是放心让孩

子学习射箭，射箭基地逐渐壮大

至 150余人。

经过三年耕耘，宁海射箭氛

围渐浓。在第三届宁海射箭大赛

上，报名人数较往年成倍增长，参

赛人数达到200余人，宁海射箭在

这“体育+教育+社会力量”的带动

下逐渐形成了射箭热潮。

宁海县体育发展中心主任顾

一冰介绍，宁海通过社会力量办

体育得到了很大的发展。例如依

托俱乐部发展射箭活动，射箭已

经进入了校园，山水小学、桃源中

学都开展了射箭活动。通过社会

力量办体育，也使一些体育项目

的生命力更强盛。

宁波鄞州网球小将
拼出人生新赛道

本报讯 近日，2020宁波

市青少年短式网球比赛近日

在海曙区古林镇中心小学落

幕，鄞州代表队夺得团体总

分第一的好成绩。

宁波市青少年短式网球

比赛每年举办一次，比赛设

有男子单打、团体以及女子

单打、团体四个项目。今年

参赛选手的年龄在 6-7周岁

之间。

本次代表鄞州参赛的 8
名小将分别来自华泰小学、

堇山小学、华师大艺术实验

学校、学士小学4所学校。鄞

州小将经过三天的奋勇拼

搏，获得女子团体第一、男子

团体第二的好成绩，最终以

一分之差险胜海曙代表队，

夺得团体总分第一。来自华

泰小学的徐子衿、田依锘分

获女子单打第一、二名；来自

华师大艺术实验学校的黄玺

源夺得男子单打第二名。

鄞州网球小将此次成

绩的取得离不开日常训练

的常抓不懈。自从备战短

网赛以来，教练和队员们除

了 坚 持 天 天 晚 训 、周 末 加

训，还有开战前的半个月集

训，网球场上留下了他们刻

苦训练的身影。

（通讯员 陆 婴）

足球小将展英姿

黄龙体育中心绿茵场“战火”再燃
本报记者 颜敏楠

本报讯 昨日，2020年第七届

“西溪杯”足球邀请赛暨校园足球

精英赛（以下简称“西溪杯”）在浙

江省黄龙体育中心室外足球场落

幕。据悉，本次比赛分为高龄组

（8人制）、低龄组（5人制）和女子

组（5人制），共有来自全省的精英

校园足球队伍 28 支、400 余运动

员参赛。黄龙体育中心综合健身

活动部部长沈剑告诉记者，受疫

情影响，今年规模有所缩小，但参

赛队伍整体水平更高、实力更强

劲，竞争也将更加激烈。

“回防回防！传球！”“好球！”

在4号比赛场地旁，浦江县金融希

望小学教科室主任张斌正在为球

员们呐喊助威。近年来，在浦江

县政府扶持下，浦江县金融希望

小学拥有了两块足球场，又被选

为黄龙足球种子计划试点学校，

引入了专业足球教练入驻教学。

四年间，其男子足球队牢牢占据

浦江县足球赛冠军宝座，女队仅

丢过一次桂冠。

这次参加“西溪杯”足球邀请

赛，他们的目标很明确：“我们希

望能拿下今年的冠军。”担任女队

守门员的陈雨诺表示，在小组赛

中，她们以4∶2拿下首胜。虽然赛

场上表现很强势，但在绿茵场外，

他们尽显足球文明礼仪。比赛结

束后，陈雨诺带领队友们鞠躬感

谢对手和裁判。

张斌告诉记者：“足球不仅仅

是一项运动，也可以成为孩子们

树立人生观、世界观的教育载

体。比赛让孩子们有交流提升的

机会，这样的机会很珍贵。”

除了足球赛以外，本周末黄龙

体育中心还开展了羽毛球、棒球等

活动。黄龙体育中心综合健身活

动部部长沈剑表示：“我们现在基

本上是周周有赛事，周周有体育公

益培训，之后还有高尔夫的公益

课、网球比赛等等，安排得很丰富。”

寓教于乐
11 月 19 日，嵊州市

城南小学教育集团举行

教学大比武活动，通过比

武提高了青年教师的专

业知识和技能，促进青年

教师向专业化发展。

通讯员 蔡博顺


