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昨日赛道上，一位老人成了“跑马红

人”。“大爷真厉害，加油！”赛道外，观赛者

们不时的为今年70岁的岑宪权加油，他是

本次杭马年龄最大的参赛者。他笑着跟记

者调侃：“70岁以上就不能参加这次马拉

松了，我算是抓住了这次杭马的‘尾巴’。

虽然已经跑了很多场马拉松，但我喜欢跑，

老是觉得跑不够，不过今年的杭马应该是

我最后一次参加马拉松的比赛了！”

“我之前在钱江长跑协会，跟着很多朋

友一起跑步，后来去了上城长跑队，每天都

跑步。”岑宪权说，他从 1967 年就开始跑

步，还参加过1987年的中日西湖桂花马拉

松赛。在这50多年的跑步生涯中，他因为

跑步结交到了不少好朋友。如今跑步已经

完全融入进了我的日常生活，每天要是不

起来跑一跑，就老是觉得缺点什么。”

岑宪权告诉记者，自己之前参加过不

少马拉松，还拿到了不少奖杯和荣誉证

书。“1991年的上海马拉松我拿到了2小时

55分的成绩，之前的杭州马拉松我跑了 3
小时 10分。我平时就在下城区体育馆和

西湖边跑步，有时候也爬山，生活快活着

呢！”岑宪权说。

年长
坚持跑步50多年初心不改最

“能不能帮我跟儿子拍张照？”“这就是知柏

吧，我之前看到过你们的故事，罗爸爸你真了不

起！”昨天上午7点，杭马还未鸣枪开跑，一众参赛

者在赛道旁进行热身运动时，罗书坚推着小车来

到赛道，儿子罗知柏安安静静地坐在车里，引起

了大家的注意。

今年 12岁的小柏在出生时就得了缺血缺氧

性脑病，即脑瘫。偶然的一次机会，罗书坚发现

儿子对跑步有着独特的热情，他毅然决定开始锻

炼，要带着儿子感受跑步的乐趣，于是从 2015年

至今，他推着儿子跑了40多场马拉松。

随着 7点半发令枪响，罗书坚推着儿子开始

进入“跑步模式”，小柏在车上感受着飞驰的速

度，脸上渐渐漏出笑容，还咯咯地笑了起来。“听

着儿子开心的笑声，看着他脸上绽放的笑容，是

我最幸福的事。”罗书坚说，“只要有一丝希望，就

不能放弃。”

“慢慢地，我发现小柏喜欢热闹。有时候附

近的部队训练跑操，小柏也乐得手舞足蹈，还非

要跟在后面。那个时候，我就决定了，我也要带

小柏一起跑马拉松！”罗书坚说，当时发现儿子

对跑步的渴望就好像看到了春天，虽然自己上

学时曾经是个体育差生，不过在决定要带儿子

一起锻炼之后，就每天凌晨 4点起床跑步锻

炼。“我希望能经常看到小柏脸上那开心的

笑，后来，我们去驰骋马拉松赛场，去征服

铁人三项赛场。也是为了让大家看到我

们对生活的态度，激励更多和我们同样陷

入困苦的家庭！”

“哪怕小柏走不远，但我还可以把双腿

和手臂借给他，多带他去看看外面的世界。

而且我更想带着小柏一直跑下去。”罗书坚

说，“我只希望小柏能快乐成长，无论如何，我

都会永远站在他身后。”

昨日的跑马现场，“浙一跑团”的横

幅简洁醒目，据了解，他们都是来自浙江

大学附属第一医院的医生，有几位还曾

参与抗击新冠肺炎疫

情，其中重症医学

科王国彬就是

其中一位。

开 跑

前，王国

彬 在 赛

道上做

着压腿

和 拉 伸

运动，活

动 着 手

腕、膝关节

和脚踝。“我

之前参加过十

几场半马，最好的成

绩是 2018年义乌马拉松，跑

了1小时49分3秒，这次杭马我们几个医

生都是跑半程，毕竟全马还是需要好好练

习一下，需要较强的身体素质。”

今年 2月 1号，新冠肺炎疫情呈现爆

发趋势。为了支援武汉，浙江大学医学院

附属第一医院成立了抗击新冠肺炎疫情

紧急医疗队伍，派出包括王国彬在内共10

人到武汉大学人民医院重病学科工作，参

与到抗击新冠肺炎疫情的战斗中。“刚去

的时候疫情非常严重，到达武汉之后我们

就尽快开展工作，对治疗方案做出了大幅

度的调整，把死亡率从之前的几乎 100%
降到了 20%。”王国彬介绍，“我们回来之

后，之前在武汉救治过的病人还专门联系

到我，他说自己当时在病床上虽然有点迷

糊，但是也知道有从浙江专门过来的医疗

队伍。他还说如果我以后去武汉，希望能

跟我相聚。”

“经历过这件事情之后，我觉得我们

国家面对突发事件的组织能力和动员能

力真的很强。抗疫前线的医护人员勇于

付出的精神也让我十分感动，当时没有人

因为要到抗疫前线就推脱不去的。国家

需要我们，抗疫一线需要我们，我们自

当义不容辞。”王国彬说。

王国彬介绍，自己从 2016年开始跑

步，几年下来，跟以前相比，身体确实是

健康了不少。“现在每天虽然还是很忙，

但我还是尽量每个礼拜跑两三次，每次

跑 8至 10公里，毕竟努力工作也得有个

好身体才行。”据了解浙大医院还专门有

个跑团，成员大概有 500多人，每个礼拜

上午大家都会一起跑步，医院里的跑步

氛围十分浓厚。”

今年杭马不同于往年，在领跑队伍中出现

了 8位世界冠军，羽毛球世界冠军王琳、武术世

界冠军毛娅绮、皮划艇世界冠军许亚萍、乒乓球

世界冠军宋时超、游泳世界冠军杨雨、航模世界

冠军冯锐、世界马拉松大满贯六星奖牌获得者

陈燮中和健美操世界冠军胡邦达，他们把体育

赛场上的勇气和毅力带到了杭马的赛场。

许亚萍是第二次参加杭马，跑步是所有运

动的基础，虽然水上是她的主战场，但其实水上

项目有一半的训练时间是在陆地上完成的。“杭

马今年已经是第 34届了，她诠释着杭州这座城

市的文化。希望能有更多的运动爱好者参与其

中，感受运动的魅力。”

王琳和杨雨同是领跑杭马的“巾帼英雄”，

杨雨认为在今年这个特殊的年份，杭马还能顺

利举办，杭州的跑友实在是太幸福了。“马拉松

一直是速度与激情的代名词，希望能通过领跑

赛事传递出积极、阳光的体育正能量。”王琳首

次参加杭马是 2016年，那一年她完成了人生中

第一个半马，而在她看来今年杭马的新路线是

最大的亮点，“杭马每一年都在突围中成长，今

年跑过了大半个西湖，可谓是真正的湖光水色，

给跑者呈现出不一样的赛事魅力，也成全了更

多爱运动的人。”

陈燮中在领跑团中十分吸睛，在他眼中，年龄

只是一个数字，体育给他最年轻的心态和最健康

的外形，“今年，我们从医护人

员身上看到的抗疫精神，

和我们一直称颂的体

育精神非常一致，

当我们提出组织

这个特殊跑团

的想法后，几

位世界冠军

和医护人员

的代表都很

积极热情，所

以就有了今年

杭马赛场上的

这场精神共振。”

从 2018年阿里体育接手杭马运营后

提出的“数字马拉松”将进入 3.0时代，今

年的杭马更是研发了国内首创的数字化

赛事指挥和管理系统，把语音传达首次升

级为可视化实时数据呈现，助力比赛指挥

决策。新增的可视化医疗急救系统也可

以更好的调度急救资源，同步事发现场画

面，提升急救指挥工作的效率。

在现场的指挥室中，两块大屏同时呈

现着竞赛道路实施数据和医疗救护数据，

这些数据都来源于布置在赛道上的各种

信息设备。10个 360度监控摄像球无死

角捕捉赛道动态，80名配备AED设备的急

救人员全部携带具有卫星定位和摄像功

能的执法仪，随时可以与指挥室进行视屏

连线便于更准确地在第一时间作出判

断。埋在计时地毯里的芯片从5公里间隔

减小到 2.5公里，19个马拉松计时地毯令

铺设更密集，监测更精准。这些可视化指

挥系统让杭马的赛道会“说话”，而除了赛

事组织者可以了解比赛数据，跑者的亲朋

好友、普通观众也都可以通过二维码查看

到部分比赛数据。

阿里体育首席运营官穆旸告诉记者：

“马拉松比赛中通过大屏展示比赛数据其

实并不是新鲜事，但今年最大的提升在于

可视化和精准化，选手运动轨迹更精准，

竞赛车辆的位置更实时准确。我们通过

整合、处理、分析并呈现数据，提高有效信

息传播的效率以及在比赛中做关键决策

的效率，一系列的改变因科技而发生，令

杭马的数字化越来越具象。”

2020 年，第 34 届杭州马拉松注

定是最特殊的一届马拉松。今年，马

拉松的路线因为亚运场馆改造进行

了调整，首次跑进了奥体。人数规

模、项目设置因疫情防控常态化进行

了大改变。更重要的是，新冠肺炎疫

情过后，人们重新站在了跑道上，他

们努力奔跑，让生活得以回到正轨。

本届杭马，同样出现了许多宗“最”。
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大牌
世界冠军领跑杭马最

在马拉松的赛道中，总是会不时的冒出一些

身上挂着红色心形气球的跑者。他们就是跑友

们所说的“兔子”，即马拉松比赛中的配速员，他

们的组合也被称为“兔子天团”，是杭马志愿者中

的一部分，他们在赛道上按照规定的速度前进。

早上 7点，室外气温 14度，比赛还未开始，

杭马的官兔们已经换好衣服，戴上了配速分组

的红色心形气球，在检录口热身，压腿、原地跑、

拉伸……为杭马带跑工作做足准备。

已经参加过 50多次半马、20多次全马的钱

军就是今年杭马的“官兔”之一，他是本次杭马

430组兔子的组长，430即 4小时 30分完成全马

的配速员。钱军表示，作为杭州悦跑团的团长，

能够在跑马的同时给参赛者提供力所能及的帮

助，为杭马服务，觉得非常激动，“直到现在，我

还在为能够加入杭马‘兔子天团’感到开心。因

为今年官兔的竞争太激烈了，基本上就是按照

100∶1的比例录取，想当‘兔子’，可没大家想的

那么简单！”

“其实官兔不是很多人理解的‘赛道上的计

时器’。”钱军介绍，“要成为跑马路上的‘兔子’，

除了要求极强的控速能力，能够游刃有余的根据

规定的配速带动参赛者顺利跑步之外，在赛道狭

窄、人流拥挤的地方，兔子还要起到疏散的作

用，提醒跑友们慢慢跑，不要受伤；进水站的

时候，有时会有长达30米或者50米的水

站，还要提醒跑友们不要拥挤；还有些

跑友在跑马过程中感觉身体不适，

兔子天团们就需要提供必要的

帮助；有时候也可以跟跑友

介绍一下赛道前面是什

么景点，让大家在跑步

的时候也能收获美

好心情。”

杭马

感人
6年带患儿跑了40多场马拉松最

有爱
杭马“兔子天团”点亮赛道最

美
浙一抗疫英雄“马”不停蹄最

暖心
医疗志愿者助跑者快速恢复最

运动员在经过高

强度的比赛后，难免

出 现 腿 部 肌 肉 疲

劳 、紧 张 ，外 胫

夹、跟腱受损以

及足跟疼痛等

症状，而本次杭

马除了赛中的

医疗点之外，

在半程和全程的终点还设立了赛后恢复

区，分为喷涂区、冰敷区、拉伸区和运动按

摩区。

在全程终点的志愿者中，有不少来

自杭州医学院的学生，早上 3 点半就起

床赶来奥体中心，赛后恢复区的志愿者

潘坤介绍，“跑完步之后肌肉是处于紧张

状态的，运动员可以自主选择喷涂、冰敷

等项目，在完赛后立即进行拉伸并不是

最佳的选择，跑者最好先进行一段距离

的慢跑和行走。”

身披 577号的麻淀渊是第一位进入

全程终点赛后恢复区的选手，他在这里进

行了超过40分钟的恢复，据潘坤介绍，麻

淀渊在赛后出现了小腿抽筋的症状，而且

比较严重，已经无法独立行走。这时现场

出现了暖心的一幕，两位志愿者扶着他

走向拉伸区的床上，一位志愿者帮他

脱下鞋袜，拿出了运动速冷修护喷

雾迅速涂在他的小腿上，帮助舒

缓肌肉关节酸痛，减轻炎症，以

达到快速排酸的效果。

设置暖心的赛后恢

复区能够在第一时间缓

解运动员在比赛中积

累的伤痛和疲劳，

是十分人性化的

服务。

智能
黑科技让赛道会“说话”最

年轻
最特殊的17岁生日礼最

昨日7点半，随着裁判一声发令枪响，

杭州马拉松正式开跑，在一万多名参赛者

在跑道上奋力冲刺时，2004出生的咸祺然

也开启了自己的首次杭马之旅。

“我之前没有跑过马拉松，所以参加这

次杭马我觉得非常紧张也特别激动。这次

来参加杭马的有很多大神，我是第一次跑，

所以我觉得自己能够坚持跑完就算是完成

任务了。”记者了解到，咸祺然目前是萧山

中学高一的学生，同时也是本次杭马年龄

最小的参赛者。

“不久后就是然然的生日了，之前他

听说杭马报名的消息之后就一直想参

加，非常向往能够在杭马的赛道上冲一

把，我想着如果他能坚持跑完，也是他送

给自己的一份生日礼物。今年的杭马我

和儿子中了签，就由我陪着儿子跑，爸爸

在赛道外给我们娘俩加油！”咸妈妈高兴

地说，她希望这次杭马的经历能够丰富

孩子的生活，让孩子领会到马拉松挑战

自我、超越极限、坚韧不拔、永不放弃的

钉子精神，让他更坚强，更勇敢。


