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衢州马拉松燃情“有礼之城”
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国家登山健身步道联赛鸣枪开跑
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羊小军：运动让我如获新生

昨日，2020中国网球巡回赛总决

赛在四川成都开战。浙江选手吴易昺

首轮面对北京选手崔杰，以6∶0/6∶3，总

比分2∶0轻松取胜，晋级8强。

CFP供图

牛刀小试

世界互联网大会触摸数字体育转型的脉搏

5G技术深度应用为健身智慧化铺路搭桥
本报记者 王宇怀

昨日，世界互联网大会·互联

网发展论坛在桐乡乌镇开幕，世

界互联界再一次进入“乌镇时

间”。在新冠肺炎疫情背景下，今

年的世界互联网大会聚焦科技抗

疫，在主论坛“数字经济与科技抗

疫”上，中国工程院院士钟南山与

多位互联网大咖一同分享了自己

对中国科技抗疫的最新观点，不

约而同地提到以 5G为首的新兴

技术不断地深度应用到各个领

域，将为抗疫提供巨大的帮助。

5G技术广泛落地实际
智能化转型快马加鞭

记者注意到，在提早一天开

幕的互联网之光博览会上，有不

少互联网企业和通信运营商都正

致力于研发 5G新技术，其中不少

产品展示已落到具体行业中。在

体育领域同样精彩纷呈，参观者

能与智慧机器人围棋对弈；通过

捕捉体感要素完成用头顶球游戏

并获取人体的体质指数；通过指

纹解锁，输入身高、体重、运动量

以及当天的睡眠质量等，就可以

让“智慧大脑”推荐最适合的牛奶

品类……一项项通过 5G 技术真

实落地的“黑科技”让参观者们沉

浸其中。

据了解，截至 2019 年年底，

中国移动宽带用户普及率已达到

96%，全国累计开通5G基站69万

个，连接用户数超过1.6亿。在乌

镇，百姓的日常生活已全面覆盖

5G，并已开始了从数字化向智能

化的转型升级。以运动健身为

例，乌镇人民公园经过 5G+AI、
5G+AR等智慧化技术升级后，健

身者实现了智慧互动线上线下一

体化体验。

疫情催化“互联网+健身”
5G技术优化用户体验

事实上，随着互联网技术迅

速发展、居民健身意识增强，“互

联网+健身”的新形态近年来在浙

江一直处于高速发展的状态。尤

其在今年防疫期间，“互联网+健

身”更是逐渐成为“新常态”。根

据浙江省城乡居民居家健身状况

调研显示，防疫期间，全省共有

81.54%的居民进行了健身活动，

且健身时长普遍增加。

keep、乐刻等互联网健身企

业持续发力健身方案制定与 5G
技术的融合，高速、无延迟的健身

指导免去了用户走出家门进入健

身房的麻烦。家住杭州滨江区的

健身爱好者尉俊告诉记者：“最近

刚续费了健身软件会员，和健身

教练敲定健身方案。入冬后，更

加便捷智慧的‘云健身’将成为自

己的首选，同时保持每周适度的

线下运动时间。”

杭州师范大学体育与健康学

院教授杨明表示，随着疫情防控

进入常态化，大众健身会趋向正

常化，户外、场馆健身依然会是主

流，但这并不意味着“云健身”会

消失。疫情加速体育健身休闲产

业的互联网基因植入，基于线下

场景的健身休闲模式和线上健身

教育和培训，实现多元化的经营

模式。

5G技术打造智慧服务平台
提升公共体育数字化水平

在本届互联网大会上，浙江

大学教授、工信部信息通信经济

专家委员会委员王春晖提出，未

来互联网发展应该从加强数字社

会、数字政府建设，提升公共服

务、社会治理等数字化智能化水

平着力。

对此，国家体育总局也要求

各地，整合利用现有全民健身信

息服务平台，与国家社区体育活

动管理服务系统共享资源、互联

互通，依托平台推进“互联网+社

区体育”，开展社区体育线上赛事

活动。这实际上就是提高全民健

身公共服务的智能化、信息化、数

字化水平的体现。

记者从省体育局群体处了

解到，未来，我省也将加速 5G
新技术在体育领域的应用，与

全民健身相结合，推进全民健

身地图和全民健身公共服务平

台 2.0 的建设，从而加强数字体

育治理体系和治理能力现代化

建设，为百姓提供更优质的全

民健身服务。

省体育局组织召开全省体育系统数字化
转型第八次专题会议——

高标准加快体育数字化转型
推动体育改革向纵深发展
本报记者 易龙吟

本报讯 昨日，全省体育系统

数字化转型第八次专题会议在杭

州召开。省体育局党组书记、局长

郑瑶出席并讲话。会议由党组成

员、副局长吕林主持。省体育局领

导，机关各处室、各直属单位负责

人参加，各市、县（市、区）体育部门

通过视频形式与会。

郑瑶肯定了我省体育数字化

转型工作，目前该项工作稳步推

进，并取得阶段性成果，特别是浙

江省全民健身地图 2.0应用被列入

了省政府多业务协同应用平台（观

星台），浙江省体育公共服务能力

得到了进一步的优化和升级。

记者了解到，省体育局建立了

全民健身、训练管理、竞赛组织和

体育经济四个数字化专班，四个数

字化项目均取得了一定成果。在

体育场地预订、科学健身指导、体

育训练管理、体育赛事申报、运动

小镇、体育产业信息等方面都已经

实现了智能查询和数据交互等功

能。除训练竞赛外，全部接入了浙

里办 APP，对公众实现开放，为老

百姓参与体育活动提供了更加便

捷智能的体验。此外，省体育局政

务服务 2.0有序推进，掌上办公、掌

上办事取得一定进展，“互联网+政

务服务”与“互联网+监管”也在稳

步提升，省本级11个监管主项覆盖

率达到了 100%，大大提升了体育

部门的审批、服务和监管的效率。

宁波、湖州、嘉兴作典型交流

发言。宁波的“智慧场馆健身码”、

湖州的“运动码”、嘉兴的“运动家”

智慧体育社区等，已从案台走向了

实践运用。上述案例，通过数字

化、智慧化的改造，为破解老百姓

健身提供了新的解决方案。

郑瑶指出，下一步要提高站

位、加强认识，对标数字化工作走

在前列的单位，重点围绕“一仓四

平台建设”，推动我省体育改革向

纵深推进，将我省的数字化体育做

成可复制、可推广的精品项目。

郑瑶强调，各单位要在年底之

前全力以赴做好今年各项工作任

务，特别是抓紧时间完成本年度省

政府民生实事工程。同时，要高质

量的完成“十三五”各项目标，为

“十四五”的开局打好基础。


