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>>>详见2版 >>>地方特刊

长三角联动办赛打造
顶级赛事IP

日前，随着 2020年全国空手道

冠军赛总决赛在山西太原落幕。经

过 3站全国锦标系列赛和最终的冠

军赛总决赛，浙江空手道队交出了9
金 7银 13铜的亮眼答卷，该成绩已

跻身全国第一梯队，还获得央视体

育频道《体育世界》栏目的关注。

谁能想到，这支在全国赛场上

争金夺银的队伍才刚满 4岁。2016
年 12月，省体育局发文正式确定采

取“省队市办”模式，省空手道队落

户台州，由天台文武职业技术学校

承办。不同于传统的“举国体制”办

竞技体育，新兴的“社会力量参与”

“体教融合”的育才模式进入了开花

结果的时节。

刻苦训练狠抓训竞

今年是“00后”小将李巧巧进入

省空手道队的第四年，是与队伍一同

成长的“萌新”。在今年结束的4场比

赛中，这位小将无一失手，连斩4枚金

牌，并将于下周赴国家队集训。

2016 年底，省空手道队总教练

洪军武在选材时发现了原先练习标

枪的李巧巧，“身高腿长，协调性好，

是练空手道的好苗子”。“相比于原

来的训练强度，在省队强度翻了四

五倍，入队初期一天4练是常态。”李

巧巧坦言，女选手为了上强度，与男

选手对练更是家常便饭。

今年上半年，受疫情影响赛事

停摆，省空手道队进行了高强度的

封闭训练，洪军武告诉记者：“为了

备战明年全运会，全队在封闭训练

期间恶补体能、打磨技术，我们目标

是在全运会上为浙江拿金牌。”

“省队市办”全力保障

栽好梧桐树，引来凤凰栖。从

2017年开始，省空手道队在全国各

类比赛中崭露头角，队伍选材范围

也从原先局限于台州、温州等地向

全省扩张。

队员数量多了，教练水平提升、

训练场地扩充、队员宿舍供给问题

紧跟而至。为此，台州市体育事业

发展中心在市少体校腾出了宿舍和

训练场地供队伍训练，天台文武职

业技术学校和天台县体育事业发展

中心也在天台苍山顶为队伍建立起

训练基地，供队员进行夏训。此外，

2019年，台州市体育发展中心通过

人才引进为队伍聘请外教，加强教

练组实力。

省空手道队建队之初就坚持走

“体教融合”发展模式。台州市体育

事业发展中心训竞处处长茅盈盈告

诉记者：“为了解决运动员们学训之

间的矛盾，中心与台州市教育局达

成合作，运动员在台州市区内多所

学校入学，与普通学生享受同等优

质的教学资源，利用课外活动时间

进行专项训练。确保‘一手抓体育

训练，一手抓文化学习’，两不误、两

促进。”

竞技成绩驱动“体教融合”

据了解，自建队以来，省空手道

队共获得全国各类赛事金牌 39枚、

银牌 45枚、铜牌 79枚，累累硕果反

哺校园体育。自 2018年下半年起，

台州已有 3所幼儿园、4所小学、2所

初中将空手道列为校园特色体育项

目，在校园内普及空手道运动。

不仅如此，近年来，台州还积极

承办各类全国青少年空手道赛事，

带热了全市空手道氛围。“眼下，省

空手道队的队员已经十分抢手。”洪

军武坦言，全省各地已有不少学校、

俱乐部向他的弟子们递去橄榄枝，

为运动员退役后提供出路。

台 州 在 空 手 道 项 目“省 队 市

办”“体教融合”上摸索出了一条新

路子，在茅盈盈看来，“体教融合”

不仅仅解决了运动员的学训矛盾，

更重要的是让运动队扎根校园，助

推空手道在校园的普及；运动员退

役后又将以体育老师，教练的形式

回归校园，体育部门需要扮演“店

小二”，提供好服务保障，使之形成

良性循环。

本报讯 日前，省体育局竞赛处组

织开展主题党日学习会，深入学习领会

十九届五中全会精神，明确下一阶段工

作重点，确保省体育竞赛工作在“十三

五”完美收官、“十四五”顺利开局。

省体育局竞赛处负责人认为，

2021年，竞赛处以进一步丰富完善细

化赛事体系建设为重点，以举办各类

国际、国内大赛为载体，有效推动赛

事对经济、社会发展的综合影响力，

为我省现代化先行省建设助力。

如何细化赛事体系建设？横向

上，打通各地地方赛事的块状链、区

域链，包括赛事之城、赛事集聚县的

建设，充分发挥地方积极性，突出地

方赛事品牌；纵向上，充分发挥各省

级单项体育协会对赛事举办的规划

引领作用。2021年，在我省举办的大

赛主要包括国际铁人三项赛、亚洲体

操锦标赛、亚洲田径锦标赛等国际国

内大赛，同时举办好省第四届体育大

会、省生态运动会等综合性大赛。

此外，竞赛处将围绕中心，服务

中心，高起点谋划特色赛事。长三角

一体化赛事在今年29个赛事基础上，

启动谋划长三角青少年运动会、长三

角城市联赛。围绕大运河建设，做强

长三角大运河水上嘉年华、大运河龙

舟、皮划艇等比赛。围绕大湾区建

设，提高大湾区自行车赛事品质。围

绕大花园建设，努力办好省生态运动

会等。下一阶段，体育竞赛工作将以

打造数字化竞赛体系为基础，通过

“一张网”办好“一场赛”。

竞赛处相关负责人表示，在丰富

赛事体系的同时，进一步强化拿“道德

的金牌、风格的金牌、干净的金牌”意

识，在主体责任体系、教育培训体系、

防控管理体系、责任追究体系和人才

培养体系等“五大体系”上下功夫，努

力建设“全方位、全过程、全覆盖”的兴

奋剂风险防控体系，力争成为全国在

省级层面的探索试点单位，坚决做到

兴奋剂问题“零出现”“零容忍”。

浙江空手道队“省队市办”四年 从名不见经传到跻身全国第一梯队

台州体教深度融合的“金牌启示录”
本报记者 王宇怀

加大赛事供给 丰富赛事内涵

打造数字化竞赛体系
用“一张网”办好“一场赛”
本报记者 戴瑞震
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11月24日晚，亚冠小组赛E组赛事继续进行，北京国安3∶1战胜澳超

球队墨尔本胜利，国安以3连胜继续领跑小组积分榜。
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