
尽染秋色
这段时间，淳安千岛

湖的红叶湾迎来了一年中

最美好的季节，其绝版风

景引来各地游客争相打

卡。许多游客来到红叶湾

水上运动中心体验水上划

艇，近距离感受湖上红叶。

通讯员 刘 健

杭州体育月历11月

●10月30日至11月1日，2020
年杭州市第五届啦啦操公开赛在

杭州城北体育公园举行。

●11月8日，第四届杭州·湘湖

泳渡节在杭州市萧山区湘湖风景

区定山广场举行。本次活动共吸

引了全省 18支代表队、400余名游

泳爱好者参加。

●11月 9日，2020第三届环钱

塘江国际（杭州）骑行大赛在杭州江

干区体育中心鸣枪发车，来自全国各

地共2500名骑行爱好者沿江而行。

●11月10日，2020年全国羽毛

球锦标赛结束了单项赛的争夺，杭

州籍运动员陈雨菲夺得女单冠军。

●11月 12日-15日，杭州市击

剑队在省青少年击剑冠军赛中摘

得 24金 13银 10铜，取得了总积分

排名第一的优异成绩。

●11月15日，今年杭州规模最

大的一场徒步大会——“全民健

身·共享亚运”2020钱塘江绿道徒

步大会火热开走。

●11月22日7:30，2020杭州马

拉松从杭州市中心地标武林广场

鸣枪开跑。最终，粟国雄以 2小时

13分24秒获得男子全程冠军，创造

了杭马34年来国内选手最佳纪录。

>>>更多精彩赛事活动详见本

期《杭州体育报》

●西子湖·民星 三版
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夏永明：
在坚持健身的路上提升幸福感

杭州体彩发布2019年度社会责任报告
27213.8539万元用于社会体育公益事业

杭城一条17.4公里“最美跑道”
全线贯通

近日，富阳区老年人体育协会被授

牌命名为“杭州市2020最美敬老社会组

织”，成为唯一获评的体育类社会组织。

为传承中华民族敬老、孝老的传统

美德，营造敬老、爱老、助老的良好社会

氛围，杭州市从2017年起，每年举办敬

老爱老助老“最美”系列选树活动。

据了解，富阳区老年人体育协会成

立35年来，致力于老年人健康，为老有

所乐、老有所健搭台。据富阳区统计局

数据：截至 2019年 12月，富阳区 60岁

以上老年人总数 154982人，其中常年

参加体育活动的老年人 100582人，占

全区老人的65%。

除主办每五年一届的区老年人运

动会外，富阳老体协致力于推广普及太

极拳，为创建中国老年太极之乡助力。

仅今年4到10月，协会连续举办免费上

门培训 159 期（次），教会中老年市民

6650多人，积极为中老年人身心健康提

供无偿服务。该协会推广老年人体育

的主要做法及事迹被刊入杭州市文明

办、杭州市卫生健康委编发的《杭州市敬

老爱老助老最美系列先进事迹》一书。

富阳老年人体育协会获评“最美”组织
通讯员 鲍学红 本报记者 华雨晨

今年初，杭州市十三届人大五次会

议明确将实施300个老旧小区综合改造

提升列入市政府 2020年民生实事。截

至 11月 20日，全市实施改造提升老旧

小区 302 个，完工率 100%，全面完成

2020 年老旧小区改造民生实事任务。

其中据杭州市建委统计，在今年 10 月

底，杭州全市已改造的老旧小区健身场

地约 12.1万平方米。改造老旧小区、发

展社区服务，不仅是民生福祉工程，也

是拓展内需、加快形成国内国际“双循

环”新发展格局的有力抓手。

增加公共服务空间、注重文化挖

掘、引入专业物业管理……在提升环境

的同时，各个小区根据自身特点，因地

制宜增添了不少个性化的元素，形成了

一套适合杭州老旧小区改造工作的实

践经验。其中体育元素成为提高小区

“颜值”、提升居民幸福感的新亮点。

近段时间来，家住流水北苑的丁大伯

晚饭后有了新的去处，老旧小区改造小区

公园里多了一条塑胶跑道。记者发现，无

论是清晨还是傍晚，跑道上有不少爱锻炼

的人散步、跑步，成了老小区的“新地标”。

经历过一次改造后，居民们不仅有了敞亮

的新居所，健身锻炼的问题也解决了。

据了解，此次老旧小区改造，通过

“四问四权”征集梳理关于小区公共活

动空间少、公园绿化过于遮蔽等意见集

中，将公园里过于高大的树木调整为彩

色灌木，增加了多处休闲长廊、塑胶步

道供居民休憩、散步，还有鹅卵石铺就

的景观小道供孩子们自由嬉戏。

老区改造，体育正发挥着越来越重

要的因素。据下城区文晖街道工作人

员陈东胜介绍，老旧小区改造，体育是

重要一环，要根据老百姓的需求，让越

来越多的人参与到体育运动中来，让老

百姓有更多的幸福感和获得感。

“其中拱墅区和睦新村、上城区新

工社区入选住建部第一批改造试点案

例，下城区小天竺、知足弄社区等 12个

项目入选省建设厅老旧小区改造样板

工程。”市建委相关负责人介绍。

值得一提的是，在老小区改造过程

中，体育部门积极参与。以下城区小天

竺社区改造为例，社区需求的健身器材，

就是由体育部门和街道共同支持的。

目前，杭州在总结历年改造做法和

2019年试点改造经验的基础上，建立了

统筹推进、共建共管、资金共担、市场参

与、资源整合、长效管理等工作机制，有

效破解各方协同、居民参与、资金平衡、

可持续推进、空间不足、长期保持等难

题，形成了一批可推广复制的杭州做法

和经验，打造了一批“六有”宜居小区。

根据《杭州市老旧小区综合改造提升

工作的实施方案》，至2022年，杭州将改

造950个小区，涉及1.2万幢、3300万平方

米，全部完成后，将惠及43万户市民。

老旧小区上演“变形记”，体育成必要元素
改造老旧小区健身场地约12.1万平方米

通讯员 杭建宣 本报记者 陆一帅


