
乘风破浪
日前，2020舟山群岛帆船跳岛拉力赛在舟山普陀正

式开赛，16支赛队120名运动员从普陀朱家尖樟州湾起

航，舟山白沙岛队获公开组冠军。 通讯员 俞 郴
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11 月 22 日，杭城中心

地标武林广场，万名跑者用

跑步传递自信乐观、共迎美

好期许，跑向杭州市奥林匹

克体育中心。其中，杭马慈

善 跑 是 其 中 一 道 靓 丽 风

景。今年杭马中签率低，使

得已经是第四年增设的公

益慈善跑名额一放出就受

到不少跑友的关注，几天内

名额就报满。

吴卫兵是赛前第一个

领取参赛包的慈善跑者。

他表示：“因着对社会公益

事业的热爱，除了杭马，我

还报名参加了上马和锡马

的慈善跑，希望能通过这样

的善举为需要帮助的人们

贡献绵薄之力。”

今年发给慈善跑朋友

的参赛包也有了微调，除了

基础的紫色参赛服，还赠送

一块慈善奖牌和一个运动

手环；省体育基金会为每位

慈善跑者购买一份赛事当

天的意外险，以解慈善跑者

可能发生意外的后顾之忧，

这让前来领取参赛包的不

少跑友感到惊喜。最终，比

赛当天有近百名公益慈善

跑者顺利完赛。

此外，慈善跑者中有

个别跑者或因工作安排或

因防疫需要以及东北部地

区暴雪等不可抗力因素无

法赴杭州参赛，省体育基

金会在杭马结束后为这些

跑者寄送赛事纪念物资，

弥补遗憾。

据统计，今年共有 105
名公益慈善跑友通过审核

获得参赛名额，并捐款共计

21万元。所获善款将用于

由浙江省体育基金会与浙

江马拉松及路跑协会联合

发起的“浙马心计划”，以逐

年资助全省县级及以上体

育场所配置AED。

日前，2020 环意 RIDE LIKE
A PRO长三角公开赛于长三角生

态绿色一体化发展示范区拉开帷

幕。作为示范区内首场三地联动

的大型体育赛事，赛道串联上海青

浦、嘉兴嘉善、苏州吴江三地，推进

优质体育资源和生产要素跨区域

流动，辐射长三角区域，展示示范

区形象，助推长三角一体化发展。

本次赛事首日为多组别绕圈

赛，赛事场地设在上海市青浦区淀

山湖大道；次日为贯穿示范区三地

的公路赛，以青浦区淀山湖大道为

起点和终点，途径朱家角、金泽以

及嘉善县和苏州市吴江区，沿路风

光旖旎，参赛者可尽享长三角示范

区内的人文及自然风光。

据 悉 ，环 意 RIDE LIKE A
PRO 长三角公开赛，自 2019 落地

中国以来，即受到全国车迷、骑行

爱好者的广泛关注。从上海市淀

山湖畔到太浦河、泖河西岸，赛道

在绿树秀水间穿行，全国的骑行爱

好者、游客共聚这片热土，共同见

证示范区的高速发展。

“生态绿色是示范区高质量发

展的集中体现，本次赛道跨越了示

范区大小河流二十余条，沿途湖荡

密布、河网交错、阡陌纵横，充分体

现了示范区生态绿色的发展底色

和浓厚的江南水乡特点。”一体化

示范区执委会副主任、浙江省发改

委副主任陈建忠表示。

公路赛冠军陈龙在赛手为此次

赛道的设计点赞：“这是我第二次参

加这项比赛，去年赛道两旁的风景

就给我留下了很深的印象。而今年

又做出升级，骑行路线非常美，也很

舒服，希望今后每年都能来参赛。”

曾代表中国出征 2016年里约

奥运会的自行车运动员秦晨路也参

与了此次赛事，面对今年的比赛，他

总结了三个“多一点”：首先是多一

点创新，此次赛事拥有全新的赛道

选择和层次设计；其次是多一点用

心，从报名到参赛都能感受到工作

人员在切实保障参赛人员的健康安

全；最后是多一点底蕴，青浦、吴江、

嘉善都是很有文化底蕴的地方。“以

后我还会邀请朋友一起再来骑行这

条线路。”秦晨路说。

未来，赛事将继续升级，以高

质量办赛主旨和丰富的赛事衍生

活动，打造成示范区内经典体育赛

事 IP，不断加深示范区三地间经

济、文化联系。

（通讯员 张文燕 骆颖叶）

日前，2020宁波市网球邀请赛

在鄞州网球中心举行，来自 12支

俱乐部的 100 多名运动员参与角

逐。与往届不同的是，这次比赛仅

设团体一个项目，每支队伍派出 3
对年龄符合要求的选手捉对厮

杀。经过为期一天的较量，中海终

恒俱乐部队捧走冠军奖杯。

今年下半年，鄞州网球中心每

个周末赛事不断。特别是中巡赛

结束后，多场业余赛事相继跟上，

甬城网球运动迎来一个小高潮。

比赛当天，虽然气温骤降，但选手

热情高涨，有人上午 8点钟就来到

现场热身。宁波市第六医院胸外

科医生陈科勇是其中之一，趁着比

赛缓解压力，放松心情。

陈科勇是宁波本地人，上大学

的时候开始接触网球。“当时是选

修课，我觉得网球很有意思，就经

常跟着比我水平高的爱好者一起

打。”陈科勇虽然个子不高，但身体

素质优于常人，体能更是出众。很

快他被学校网球队的教练看中，成

为校队一员。大学五年时间，因为

网球，陈科勇过得特别充实。“省

内、全国的大学生业余网球赛，我

参加了很多，最好成绩是拿到全国

大学生比赛双打第八名。”

毕业后，陈科勇来到宁波市第

六医院工作，每天承接各种各样的

胸外科手术，还要与病患沟通交

流，网球便成了他最好的减压方

式。“因为工作节奏很快，网球就成

了我纾解压力的最好方式。一场

球打下来，感觉自己能量满满又能

继续干活了。”

在比赛中，宁波业余网球界

“职业选手”的谢开华也前来参赛，

他在大学期间接触的网球，之后就

再也没和这项运动分开。作为业

余高手，他曾和队友连续三年在

“中国龙”全国业余网球团体赛中

夺冠。当天因为脚伤，谢开华无法

参赛，但依旧来到现场给队友做技

术指导，最终他所在的中海终恒俱

乐部队夺得团体冠军。

（通讯员 邹 鑫）

生态骑行串联沪浙苏三地

长三角联动办赛打造顶级赛事IP

“白衣天使”赶场参赛

“网球风潮”燃动甬城

“浙马心计划”获得21万元捐助

杭马完赛
公益跑不停步
通讯员 赵诗怡 华烨峰 本报记者 华雨晨


