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日前，2020年全国皮划艇

静水锦标赛暨第十四届全国运

动会皮划艇静水资格赛在丽水

举行，600余名国内顶级皮划艇

运动员在南明湖上劈波斩浪。

来自浙江安吉小将殷欣怡、季

博文从中脱颖而出，其中殷昕

怡获得了女子 500米单人划艇

第三名，并有望披上国家队战

袍，作为希望之星备战明年的

东京奥运会。

“看到殷欣怡有了现在的

成绩，我真的很为她高兴，也很

欣慰。这是她自己不断努力的

结果。”殷欣怡的启蒙教练、安

吉县少体校皮划艇队教练余辉

远一直关注着小殷的发展。

2007年时，余辉远去安吉昆铜

小学，为皮划艇队物色苗子，一

眼就看到了当时读六年级的殷

欣怡。“当时就觉得殷欣怡身体

条件很好，身高、协调性以及耐

力在同龄人中都是比较突出

的。”余辉远说，让他更惊喜的

是，殷欣怡训练也十分能吃苦，

每天都保质保量的完成教练员

安排的训练任务，就偶尔身体

不舒服，还是紧紧跟随、绝不掉

队。凭借不懈努力，她于 2008
年顺利进入省水上运动管理中

心皮划艇队。

殷欣怡是许许多多的从安

吉少体校走向全国乃至世界赛

场的一个缩影。多年来，从这

里走出 2位世界冠军 11位全国

冠军和 126位国家省队优秀运

动员，是浙江高水平体育后备

人才基地，俗称“浙北冠军摇

篮”。目前，学校设有田径、皮

划艇、赛艇、游泳、摔跤、武术、

羽毛球、足球、网球九个项目，

在训运动员182名。

最近几年，安吉少体校涌

现出一批坚实的后备力量。学

校输送的武术队运动员戴丹丹

在2016年第二届世界太极拳锦

标赛获得冠军；皮划艇运动员

殷昕怡在2019年皮划艇静水秋

季冠军赛获得冠军；季博文在

国际划联皮划艇马拉松世界锦

标赛暨亚洲锦标赛（青年组）19
公里男子划艇比赛中获得世锦

赛季军、亚锦赛冠军；詹泽伟在

2019全国场地自行车联赛中连

续三站获得冠军；周可在全国

青年帆船竞标赛女子激光 4.7
场地赛获得冠军。

值得一提的是，少体校深

入探索体教融合模式。除了

与安吉县第二小学、第三小

学、实验初中、第二初级中学

四所学校联合办学外，还通过

聘请学校在职教师辅导学生

晚自习等措施，不断提升少体

校学生的文化课成绩。少体

校学生科科长杨俞建介绍道：

“上学期，学生通过辅导，成绩

有了明显提高。今年学校在

以往的基础上又增聘六位教

师，确保每天晚自习都有教师

为学生辅导，进一步夯实文化

理论基础。”

安吉县体育中心（少体校）

主任、校长洪华忠表示，目前少

体校正在争创 2016-2020年度

浙江省重点高水平体育后备人

才基地，将以此为契机，在新周

期统筹规划，精心布局，充分利

用各方资源，健全完善教练团

队，提升软硬件水平，持续推进

体育后备人才培养，为当地体

育事业的发展贡献力量。

本报讯 近日，2020福

摩杯“舞动中国·排舞联

赛”暨全国排舞冠军赛在

杭州市滨江区文化中心举

行，来自全国 50个城市的

248 支队伍参加。绍兴市

越城区指派群贤小学 39
名队员，参加甲组男队、甲

组女队、乙组混合队 7 个

项目比赛。

赛场上，群贤小学队

员们以炫酷的服装、娴熟

的舞步、流畅的变型、自

信的表演赢得了裁判老

师的一致好评，经过激烈

角逐，荣获 7个项目中的 6
个 特 等 奖 、1 个 一 等 奖 。

其中甲组男队获得小学

生甲组男生小集体规定

曲目、自选曲目、初级串

烧 3 个特等奖，甲组女队

获得小学生甲组女生大

集体规定曲目、中级串烧

2 个特等奖，乙组混合队

获得小学生乙组混合小

集体初级串烧特等奖、小

学生乙组混合小集体规

定曲目一等奖。同时，学

校排舞队荣获本次全国

排舞冠军赛小学甲组小

集体团体第三名。

群贤小学从 2018 年 9
月开始推进校园排舞运

动，2019 年作为学校的重

点发展工作之一，制订方

案并具体实施。学校主要

抓好两支队伍，首先抓教

师队伍。由国家一级排舞

教练员负责开设排舞培训

班，学习全国排舞推广曲

目，形成排舞教师骨干团

队，指导日常大课间的排

舞教学活动；其次抓学生

队伍。开设“阳光排舞”拓

展课程，利用周三排舞社

团课和每日大课间时间，

让广大队员学习校园排

舞。今年受新冠疫情影

响，还推出线上排舞教学，

开展宅家锻炼系列活动，

校园排舞全面普及，评选

出 160多名校园排舞小达

人，择优选入校级排舞社

团。目前学校拥有排舞初

级、中级社团各 1个，拥有

队员 80名，多次在各级比

赛中演绎排舞精品，屡获

不俗成绩。

（通讯员 金春琴）

本报讯 日前，宁波镇海区

第二届蹦床运动会开幕式暨国

家蹦床运动实验区授牌仪式在

镇海区龙赛体育中心球类馆举

行。国家体育总局体操运动管

理中心副主任袁守龙出席开幕

式，并宣布授予镇海区“国家蹦

床运动实验区”称号。

镇海区良好的蹦床技巧运

动基础，蹦床技巧运动水平领

先全国。镇海区业余蹦床技巧

运动学校更是全国唯一以蹦床

命名的学校。学校输送的运动

员多次获得青年奥运会、世界

青年蹦床锦标赛、亚洲蹦床锦

标赛、全国蹦床锦标赛等各类

赛事金牌。目前，在蹦床运动

现役一线运动员6人中，有3人

为镇海籍，镇海选送的曹云珠、

范心怡等运动员已入选东京奥

运争光计划。

此 外 ，镇 海 区 张 和 祥 小

学、澥浦中心学校、镇海区实

验幼儿园被授予“全国大众蹦

床体教融合实验学校（幼儿

园）”称号。

镇海区委副书记、区长何

黎斌表示，镇海区获得“国家蹦

床运动实验区”称号，既是荣

誉，更是责任。全区将以此为

契机，认真贯彻落实体育强国

发展战略，全面把握体育事业

新发展阶段的新任务新要求，

加快体育现代化区建设，努力

为国家体育事业发展培育更多

优秀后备人才。

（通讯员 朱 恒）

推行联合办学 优化梯队建设

安吉少体校探索体教深度融合模式
通讯员 周倩文 本报记者 康 康

6个全国排舞冠军赛特等奖

绍兴越城小舞者
舞出洋溢青春

新增“国字号”体育名片

宁波镇海被授予国家
蹦床运动实验区

“羽”林争锋
日前，2020 宁波市青少年羽毛球比赛在宁波海曙羽航羽毛球馆火热开赛。共有来自 7 个区县

（市）的近240名运动员、领队、教练员参加。经过三天的“羽林”争锋，最终江北代表队获团体总分第一。

通讯员 朱 恒


