
日前，浙江蕞红啦啦队创始人杨笑晒

出了一组科学健身公益讲堂进杭州富阳

区场口镇文化礼堂的照片，幽默的表达了

大家对于科学健身知识普及的欢迎程度。
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11月22日，杭州马拉松开跑，数字马拉松成为今年的重头戏。在赛
事服务方面，人脸识别、身份验证、绿码检查、体温测量四项检查被植入
在同一台移动设备中。此外，还研发了国内首创的数字化赛事指挥和管
理系统，把语音传达首次升级为可视化实时数据呈现。网友们表示，数
字化的赛事让整个过程变得更省时方便。

@朔裕 z：这 个

系统真不错，检录处

省事了不少。

@大学法语教

程：疫情背景下，不论

是赛事服务还是数字

管理方面，这次杭马

都做得非常好。

@出去走走未来

可期：感谢杭马，这次

成绩不错，明年再见！

日前，2020
全国艺术体操冠
军赛收官，浙江
队的少年全能冠
军张瑀渊在单项
决赛中表现出
色，拿到 4 金 1
银，网友们在评
论区纷纷感叹张
瑀渊赛场上的优
美身姿。

@某兔CR：这可

是真的 14 岁小仙女，

诺诺加油！

@Giselle2012：

发现一个小仙女，在

赛场上灵气满满。

@有话托早风：

这个小姑娘姿态真漂

亮，以后继续加油！

上周日晚，在中超、中甲升降级附加赛上，武汉卓尔3∶2胜浙江绿城保
级成功，获得下赛季中超联赛参赛资格。网友们在评论区鼓励绿城重新再
来，继续加油。

@Ankika0209：

绿城来年，重新再来！

@浙北之狼：绿

城距离冲超了却失之

毫厘，可惜啊。

@Bruce-Lee小

龙：赛制是这样，对谁

都是公平的，明年加

油吧！

在本周日开跑的杭马赛道上，一位带着患儿跑步的参赛选手罗书坚引起

了大家的注意。赛后，罗书坚在朋友圈谈到，为爱奔跑，书写坚强，我们永不

服输，展示了自己和孩子对于跑马的热爱。

11月22日，杭州马拉

松自延安路开跑，此前曾打

破保持了34年我省马拉松

纪录的羊小军在本次杭马

中再次刷新了自己的个人

纪录。赛后他感叹，虽然成

绩又进步了，但是也认识到

了自己的许多不足。

日前，毅健身工作室健

身教练陈霞晒出了一组自

己在健身房锻炼后的照片，

展示了自己健身的日常。


