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自2014年10月国务院出台了

46号文件《国务院关于加快发展体

育产业促进体育消费的若干意

见》，2015 年 1 月在厦门召开的

《2014中国马拉松年会》上，中国田

协也明确了全面取消对马拉松赛

事的审批，鼓励并动员社会各界力

量积极介入马拉松赛事，共同推进

中国马拉松赛事的发展。

此次会议之后，浙江的马拉松

赛事呈“井喷”式发展，据不完全统

计，2015年我省举办的马拉松和半

程马拉松、长跑、越野赛和毅行等

有 131场，参加人数超过 30万；其

中赛事规模超过 1000 人的达 50
场；赛事名称含“马拉松”的有 50
场（其中 27场规模超过 1000人）；

11个地级市 63个县（市、区）举行

了马拉松及路跑赛事活动。

到 2019 年度，我省的马拉松

及路跑赛事发展到 365场，800人

以上路跑和 300人以上越野赛事

229场，半程及以上的马拉松赛事

69场，参赛人数达到了 80多万人

次；赛事数量和参赛人数又创历史

新高。

”现在大的赛事发展到了一定

程度，我们反而会进行控制，着重提

升质量。同时，推出更多具有特色

的马拉松赛事，让普通跑友凑在一

起跑步。”浙江省马拉松及路跑协会

会长龙江告诉记者，老百姓喜欢的

赛事多了，全民健身的氛围也会越

来越好，这也是赛事发展的初衷。

一城一“马”，从现象到质量的思考

“浙”里路跑成为城市生活新方式
本报记者 余敏刚 文/摄

要说近几年哪项运动项

目最火，马拉松路跑运动当

仁不让。这项起源于战争的

运动项目，在中国呈现象级

发展态势，马拉松在不经意

间成为一个城市的名片、经

济的推手。近年来，我省各

地体育人也是踏准节奏，让

浙江的马拉松路跑运动有序

发展起来。

自疫情稳定以来，省内

各地接连举办马拉松、越野、

徒步毅行类赛事。比赛最集

中的一天，全省各地多场同

步上演赛事。如今，正值跑

马季，路跑正成为城市生活

的方式。

今年注定是我省马拉松不

平凡的一年，在特殊疫情的背

景下，我省不少马拉松也呈现

了新的亮点。就比如 11月 15
日举行的舟山马拉松，1 万

3000 余名跑友沿着滨海赛道

奔跑，领略海岛风情。舟山马

拉松主体路线沿海而设，其中

新城大桥路段可实现全景看

海，做到了展现海岛特色的同

时也兼顾了居民的出行体验。

每年的舟马赛事，也成为推动

舟山文体旅融合的平台。近两

年舟马举办期间，普陀区累计

接待游客 18.485万人次，创旅

游收入 2.06亿元，旅游产业拉

动效应明显。

“体育搭台，经济唱戏”，路

跑具有很好的产业带动作用，

尤其是对第三产业的带动简直

有如神助。每一个来参加比赛

的运动员食住行肯定是必要

的，这就可以带动城市的交通

运输业、住宿业、餐饮业、零售

业、商务服务业、旅游业等，一

举多得。

省马拉松及路跑协会会长

龙江表示，除了跑出来的经济

效益，马拉松赛事还有越来越

多的产业支撑，浙江的民间资

本不断流露出对马拉松这块

“蛋糕”的兴趣，马拉松市场在

浙江的布局也越来越广，未来

值得期待。

近几年，我省路跑赛事呈现一

票难求现象，马拉松、长跑、越野赛

和毅行比赛也是花样繁多，对此记

者采访了浙江大学体育现代化发

展研究中心博士刘遵嘉。刘遵嘉

认为，我省马拉松赛事火爆主要有

以下几个原因——赛事“成本”低，

马拉松赛事有助于提升城市文化，

推动全民健身。

刘遵嘉告诉记者，马拉松赛事

看似庞大，从筹办到举行再到扫尾

工作需要花很多钱，但这些钱冠名

费、赞助费、报名费等各种费用足以

支撑整个比赛。我省拥有良好的山

水资源，通过巧妙的设计路线，既可

以展示青山绿水，也可以展示农业

工业，还可以展示都市繁华。

同时，当一个城市有一项属于

自己特色的精品赛事，是每个城市

的管理者所追求的，独具特色的赛

事是城市文化的标识。马拉松可

以与当地特色结合，提升城市文化

底蕴，比如衢州马拉松与当地的常

山胡柚结合，绍兴马拉松与黄酒相

结合，选手在运动的同时还能品尝

当地特产的风味，也有沿海地区与

当地独特海岛构造相结合的舟山

马拉松，更有穿越千年的横店马拉

松以及成为与北马、上马媲美的杭

马，这些赛事都让马拉松充满了特

色文化的韵味。

而且马拉松是真真正正的群

众性活动，没有什么项目可以比马

拉松更能达到全民健身的目的。

一场马拉松比赛少则千人，多则上

万，通过创新活动形式，迷马、半

马、亲子跑、欢乐跑、全马……不分

男女老幼，满足任何人的不同需

求，人人皆可参加，是促进城市居

民身体健康的最好手段。

“从 1987 年开始，浙江的

马拉松和路跑赛事中从来没有

出现过伤亡事件。这么多年，

零伤亡事件，这了不起啊！”

这份感叹来自过平江，你

可能不认识他，但如果你在

1997年到 2020年曾参加过杭

马，你肯定会拥有一张赛事主

管过平江签名的完赛证书。

2016年，浙江半程以上的

马拉松举办了32场，总参赛人

数达 35万人次；2017年，浙江

共举办规模赛事 152场，位居

全国第一；到了 2018年，全省

的马拉松及路跑赛事共举办

321场，800人以上159场，半程

以上的马拉松68场，参赛人次

达到了 66万人次；2019年，浙

江省的马拉松及路跑赛事数量

达到 365场，参赛人数达到 80
多万人次。

上海体育学院副教授陈

国 强 曾 解 读 人 民 网 评 选 的

“2019年最具影响力马拉松赛

事排行榜”，陈国强不光长期

关注马拉松运动发展，还是一

名资深的马拉松爱好者，他

说：“浙江有 11 场马拉松入

围，说明浙江马拉松赛在赛事

数量上和质量上都处于全国

前列。这和浙江省马拉松及

路跑协会成立比较早、举办年

会有关。它是全国最早的省

级马拉松协会之一，促进省内

外马拉松的交流。”

而未来我省路跑事业的发

展，龙江坦言，未来，浙江路跑

赛事不仅有量，更要有质。

浙江路跑赛事多点开花B

浙江路跑赛事打造浙江“新引力”C

未来我省路跑呈高质量发展趋势D


