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桌壶球比赛一般分为团体

对战和单人对战，团体、混团、

个人比赛双方各投完8球共16
球为一局，混双投完各自5球共

10球为一局。得分规则与传统

冰壶球相同，每局比赛中，圆垒

内比对方更接近圆心的所有球

计分，每球计1分，对方不计分。

◎比赛用球与队员构成

两种颜色共 16个球，每种

颜色 8 个球。比赛分两队进

行，各有四名球员，分别为 1
垒、2垒、3垒和 4垒。1垒负责

本方的第一个和第二球的出

球，以此类推。

◎出球次序

第一局双方通过猜先确定

先后手，十局终了如评分，加赛

决出胜负。出球方必须把球放

在 START位置出球，在出球端

H线之前将球脱离手的接触，

否则视为犯规。本方可以在该

球越过远端H线之前将取出作

废，放入边槽中。

◎违规触球与判罚

在一方出球后，双方触及

球道上任何有效球即为犯规，

无论是否出球，双方移动球道

上任何有效球也为犯规。若一

方犯规，则对方可以选择恢复

原有球形，犯规球清除出赛道，

或不恢复原来球形，保持犯规

后的局面。

◎有效球及保护区

所有按规定投出的球越过

远端H线并位于远端H线和底

线之间的球道上的球均为有效

球。远端H线和T线之间除去

圆形区为保护区。双方前两球

共四球只要完全位于保护区之

内，双方就不能将该球撞出有

效区，否则视为犯规。

◎计分规则

如双方都没有球停留在圆

形区域上或触及圆形区域，双

方都不得分。若双方有球停留

在圆形区域上或触及圆形区

域，冰壶球最接近圆心的一方

计分，另一方不计分。计分方

如果有一球比对方所有球更接

近圆心，记一分；如有两球比对

方所有球更接近圆心，记两分，

以此类推。
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桌上冰壶老少皆宜。近日，

宁波镇海骆驼实验学校就举办了

一场“迎冬奥”桌上冰壶球邀请

赛。据了解，宁波镇海区于 2018
年开始引进桌上冰壶球运动，并

在骆驼实验学校进行试点。今年

10月，该校成功申报全国青少年

校园冰雪运动特色学校，成为全

国首个桌上冰壶球项目冰雪运动

特色学校。

据校长周雨介绍，目前，学校

除了在室外配置了器材，每个班级

也都配置了一台，全校有 50多台

设备，1900多名学生，从一年级到

初三每个孩子都会玩。不仅如此，

学校10位体育老师现在都会教冰

壶球，从教学、训练、场地、经费、后

勤等全方面推进。接下来，学校还

将出版首套自己编写的桌上冰壶

运动教材，让更多的孩子能够了解

这项运动。

由于桌上冰壶考验团队协作

的特殊性，这项运动也被不少企业

看中，成为团建的首选。通过团队

合作，坚持树立目标、对胜利的渴

望高度统一，在比赛中既锻炼了大

脑的应变能力、判断能力、对时机

的把握能力，又展现出了协作的精

神。球场追求精英个人和团队目

标绩效高度匹配，否则只会有被淘

汰的“孤胆熊”，而不会有胜利的

“英雄连”。

作为冬奥项目的冰壶运动对大家来说并不陌生，但说起桌上冰壶，

可能很多人并没有接触过。顾名思义，桌上冰壶是将传统冰壶的打法

搬到了一张特制的桌子上。球体经过改良，由钢球和塑料外壳组成，是

冰壶的迷你版。桌上冰壶球将特制球桌作为赛道，双方用迷你版冰壶

对垒，有着比真冰壶更为丰富的战术变化，被称为“流动的围棋”。

“流动的围棋”由宁波“智造”

近年来，桌上冰壶作为一个新

兴项目在休闲运动圈迅速崛起，值

得一提的是，这项运动的器具是由

宁波人褚建标和褚建广兄弟“智

造”。据褚建广介绍，当初构思桌

上冰壶球正是受到了冬奥会冰壶

比赛的启发，“南方的冰场比较稀

少，而且冰壶设备昂贵，我们就动

脑筋设计了这套适合普通人参与

的桌上冰壶球装备，规则和真冰场

上的冰壶比赛相似，还拿到了专利

证书。”

早期桌上冰壶的球台分为打

蜡型和铺沙型两种，并没有统一的

尺寸标准，经过了逐渐的改良之

后，增设了滚珠驱动。据了解，桌

上冰壶的战术变化复杂性远超过

了传统冰壶，“桌壶多了一个回球

技术，在较轻的球道上，会有打跟

现象，而且没有刷冰环节，就像在

围棋的棋盘上，棋多一路，变化陡

增万千。”

桌上冰壶不需要耗费太多的

体力，却需要比拼技艺与战术，舒

缓如太极，需要专注力，团队比赛

则更考验智力与配合能力。这项

号称“儒雅的君子运动”，在比赛

时主要依赖双方球员诚实、信任

和公平的体育精神，裁判只是起

到了辅助的作用。桌上冰壶目前

的主要生产基地在宁海，不过墙

内开花墙外香”，这项运动开展得

更好的却是在成都。褚建广认

为，成都有国内最早的桌上冰壶

球俱乐部，成立的球队已经有六

七十支，“或许这项运动与成都休

闲型的城市气质比较契合，所以

推进速度很快。”
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