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“十三五”期间，浙江体育

军团在各项重要赛事上持续

发力，保持奥运会届届有金牌

的殊荣、全运会稳居前三的领

先地位。沉甸甸的成绩单，是

浙江从体育大省到体育强省

的努力，这归功于浙江“训、

科、医、管”复合型团队的持续

输出。

亮眼的成绩背后，是一套

逐步成熟的体育后备人才培

养体系。“体教融合”的层层渗

透，丰富了高水平运动员的选

拔途径，也更有人情味地为体

育人才后期迈入社会提供了

保障。

下一个五年，将是浙江向

国内竞技体育第一梯队发起

冲击的新阶段。坚持“训、科、

医”量体裁衣的做法，相信我

省的健儿一定能打好东京奥

运会、陕西全运会、杭州亚运

会“三大战役”。
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2 浙五年，新时代新跨越

训
奥运、亚运、全运连破纪录

“十三五”竞技体育

数说

2020新年第一天，石智勇在社交

网络上发了一组照片，照片中，厚厚的

老茧铺满他的手掌，这位奥运冠军用

这样的方式，来迎接“十三五”规划的

收官之年。在今年 10月举办的 2020
年全国男子举重锦标赛暨东京奥运会

模拟赛上，他刷新挺举全国纪录并超

世界纪录。

展望东京奥运会，石智勇说：“大

家对我的期望值很高，这是我最大的

挑战，我会尽自己最大能力去接受这

种挑战，在东京去冲击冠军。”

石智勇只不过是浙江体育军团的

一个缩影。“十三五”期间，浙江省竞技

体育水平有了长足提高，竞技体育发

展取得辉煌成就。2016—2020年期间

（截至2020年9月1日），共获得世界冠

军42个、亚洲冠军61个、全国冠军691
个。2016年里约奥运会上，浙江选手

获得 2金 2银 3铜的好成绩，捍卫了自

1984年我国参加奥运会以来“浙江届

届有金牌”的殊荣。

2018 年印尼雅加达第 18 届亚运

会，更是让人心潮澎湃。浙江获得 24
金 18银 8铜共 50枚奖牌，2人 3队破 5
项亚运会纪录、1 人平 1 项亚运会纪

录、1人破 1项全国纪录，我省获金牌

数、奖牌数在全国各省市排名中均位

列第2位，创造境外参加亚运会金牌数

量新纪录，这也是历届以来浙江亚运

赛场奖牌最多的一届。

第十三届全国运动会上，浙江体

育代表团取得了53金34银38铜，奖牌

总数125枚，总分2417分，综合成绩排

名分列金牌榜第2位、奖牌榜第3位和

总分榜第3位，三项指标首次同时进入

全国前三，竞技体育综合实力跻身全

国前三，迈入体育强省行列。

漂亮的成绩让人欢呼、骄傲，而

在这亮眼的成绩背后，是运动员日以

继夜的“玩命”训练，积小流，才汇成

了江海。

2016-2020年期

间（截至 2020年 9月
1日），我省共获得世

界冠军42个、亚洲冠

军 61 个、全国冠军

691个。

实力跻身全国前三 “训、科、医”量体裁衣

浙江竞技体育迎风展翅
本报记者 汤晨阳

过去这5年，浙江竞技体育给你留

下了哪些深刻印象？

是石智勇在里约奥运会赛场上的

奋力一举，捍卫了“浙江届届有金牌”的

殊荣；是雅加达亚运会上，浙江体育代

表团夺下 24枚金牌，并创造奖牌数量

纪录；又或是家门口新建了绿茵足球

场，从此踢球不再为场地而发愁……

为了向“更高、更快、更强”的目标发

起冲击，“十三五”期间，我省竞技体育多

措并举，竞技水平取得了辉煌成就。

“十三五”期间，浙江科研医务人员根据

各直属训练单位优势项目的布局，采取“点

面结合、突尖保重”原则，做好重点运动员的

精细化训练监控和科技助力工作。完成机

能监控及体成分测试约 2万人次，获得有效

数据约20万个。

针对重点运动员如短跑名将谢震业出

现肌肉反应过大等疲劳症状，科研医务人员

和教练沟通后及时调整训练强度，对该运动

员在杭训练期间提供机能测试及运动营养

支持，缓解容易出现疲劳等问题。

今年 8月，浙江省体育局和浙江省卫健

委决定共同组建 2020—2022年周期东京奥

运会、陕西全运会和杭州亚运会竞技体育医

疗保障专家组，在接下去的2年多时间内，省

级医疗卫生健康单位的医疗专家将运用行

业内最先进的运动训练理念和伤病治疗手

段，为运动员“量体裁衣”，带去更多的保障

和更合理的指导。

互联网时代的竞技体育，背后

是科技力量的比拼。为此，今年 5
月，浙江省体育局与本土高科技企

业宁波易力加运动科技有限公司

完成签约合作，该公司为省运动队

提供了一套无轨迹数字化训练系

统。这套训练系统最大的好处就

是可以防伤防病。在使用过程中，

系统能精准采集运动信息，控制阻

力输出，避免运动员因训练过度而

受伤。

同时，该系统还能实时采集和

反馈训练中的各种数据进行实时、

直观反馈，真正实现体能训练数字

化，为定量训练和个性化训练提供

大数据支持，科学指导专项体能训

练。该公司产品处于国内同行领

先水平，在实时反馈训练数据方面

甚至优于部分国外同类产品。

据了解，无轨迹数字化训练系

统已覆盖大部分省级运动队。

省羽毛球女队体能教练杨佳

对这款产品赞口不绝，通过使用无

轨迹器材，运动员运动后的肩关节

疼痛有明显缓解，“在专项技术训

练中，他们的躯干核心有了更好的

控制能力，在快速移动、空中扣杀

球等方面有明显进步。后期我会

继续加强利用无轨迹器材，有针对

性地进行训练。”

医
“体医”结合上一把安全锁

科
竞技比拼也是科技较量

到 2020年底，全省足球场地数

量超过4700块，每万人拥有足球场

地达到0.81块，超出“十三五”规划

中4600块和0.8块的标准。

在“十三五”期间，浙江创建省级

各类高水平体育后备人才基地 50
个；创建省级训练基地30个；配合省

教育厅全省建设校园足球特色学校

1375所。


