
上虞曹马：快乐奔跑 感受绍兴文化魅力

初冬时节凉意浓，跑马逐梦正当

时。11月 28日上午，2020绍兴上虞曹娥

江半程马拉松在上虞体育中心鸣枪开

跑。来自国内多个省市区的 12000名马

拉松爱好者热力四射，激情奔跑，尽享虞

城品质之旅，用快乐健康的方式开启一

个别样的冬天。国家游泳队功勋教练朱

志根和世锦赛冠军傅园慧作为本届“曹

马”形象大使，现身亮相曹娥江畔。

早上7点半，伴随着发令枪响，“曹马”

准时开赛，8000名半程马拉松选手率先起

跑。随后，迷你马拉松、孝德亲子跑跑友

相继出发。跑者们一边酣畅奔跑，一边领

略娥江两岸由古至今的雅致风情，澎湃的

心跳与这座活力之城交相辉映。

在大家的加油欢呼声中，来自辽宁

省，年仅 19岁的朱家琦以 1小时 6分 12
秒的好成绩夺取半程马拉松男子组冠

军，上虞本地选手张立钢紧随其后获得

亚军。女子组冠军被山东烟台姑娘赵娜

获得，她有着新晋“女子半马冠军收割

机”之称。朱家琦说，第一次参加“曹马”

就实现了超水平发挥，还夺得了冠军，上

虞是他的幸运城市，这里城美水美，充满

活力，明年“曹马”不见不散。

据了解，本届“曹马”赛道的路线起

终点设在上虞体育中心，线路中 80%位

于曹娥江畔，其中6公里更是紧沿江边骑

行道或健身步道，两岸景色徐徐展开，曹

娥江文化浓厚底蕴与虞城多元魅力给跑

者留下了深刻印象。

值得一提的是，今年“曹马”严格按照

中国田协A1类标准和金牌赛事标准执

行。组委会打造了一条“曹马赛后风情

街”，充分展示上虞地域文化，以体育的形

式展现区域特色经济。

赛场外，围绕孝德文化、上虞非遗传

承项目、全民健身成果展示、青少年体育

文化等主题，无论是长塘吹打，越剧、绍剧

吟唱，还是篮球操、健美操、木兰拳、健身

气功表演，都让跑友在快乐奔跑中时刻就

直接感受着上虞的文化魅力和历史厚度。

（通讯员 叶圣一 成 波 魏海涛

何孟秋 苏 菲 许晶静）

杭州梦马：5G网络覆盖带来“非一般”体验

昨日，2020杭州梦想小镇半程马拉

松，在未来科技城学术交流中心鸣枪开

跑，奥运冠军何可欣热力领跑。

本届梦想马拉松分为21.0975公里的

半程马拉松以及 5公里的梦想跑两项赛

事。半马路线从杭州未来科技城学术交流

中心出发，途经梦想小镇互联网村、杭州师

范大学、海创园、国际会议中心、中国人工

智能小镇、数字健康小镇、5G创新园，几乎

把城西科创大走廊最有活力的区域痛快的

跑了一遍。值得一提的是，5G网络覆盖整

条赛道，为选手带来“非一般”体验。

据了解，自10月27日报名启动，本届

梦马仅用10天就完成了报名。参赛总人

数近 7000人，男女人数 7∶3，其中半程马

拉松近 5000人。本次赛事总奖金 22.11
万元，其中男女半程冠军奖金为 7.56万

元。比赛吸引了 33个跑团参与，其中包

含由 2022 年亚运会组委会发起组成的

2022跑团首次领跑梦马。

今年的“指挥大脑”再度升级，在整体

疫情防控的大背景下，通过数字化手段强

化防疫和医疗保障能力。

作为梦马最大的亮点，ZAO 梦嘉年

华从去年开始打造，每年主打主题不同。

今年，ZAO梦节围绕“科技、生活、运动”

三大主题开展。吸引了 70 多家商户加

入，继续保持科技元素外，加大了吃喝玩

乐的比重，为 ZAO梦节服务的工作人员

就超过300人。其中，还有杭州市体育彩

票管理中心在现场设置互动区域，并为每

一位参与半程跑的跑者送上一份亚运主

题即开票 ，希望将幸运与美好传递给各

位跑者。
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本报讯 11月27日晚，2020浙

江省“义乌中国小商品城·篮协杯”篮

球赛在绍兴新昌开幕，共有来自全省

各市（县）篮球协会、高校、企业的16
支队伍220余名运动员参加赛。

浙江省“篮协杯”篮球赛，是我省

传统的大众篮球赛事，从2013年首

届“篮协杯”赛事开始至今已是第八

届。该赛事面向全省本土所有业余

篮球爱好者开放，无论是企业，协会，

机关还是高校都可以参加。

省篮球协会副主席、秘书长王

志刚表示，“在今年疫情常态化下，

有16支队伍参赛，是历届参赛队伍

最多的一届。而且选手的平均年龄

也比往届更小。在接下来，我们希

望今后能够和市县篮协活动有更深

层次的结合，形成广泛的、以篮协组

织牵头的群众性篮球赛事，真正意

义上提高本土业余篮球水平。”

来自绍兴的灏宇科技篮球队，组

队有十多年了，每年都会参加一些业

余比赛。多年的比赛经验，让他们在

比赛中游刃有余，在对手面前频频投

进三分球，令对手疲于招架。

据悉，2020浙江省“义乌中国

小商品城·篮协杯”一共进行36场

比赛，一直持续到12月2日。

队伍更齐整，队员更年轻

省“篮协杯”篮球赛新昌再启航
本报记者 潘笑坤

梦想小镇半马科技感十足，新安江牵手田园浪漫，曹娥江半马浓浓绍兴味

超燃！近3万人在周末激情开跑

双桥乡是衢州衢江区一个偏

僻的山区小乡，人口不过 5000，可

从1983年开始，这里却连年要举办

盛大的农民运动会。11月29日，农

民运动会迎来了第34届——

现场，运动员、工作人员来了，

拉拉队员来了，自发来观看的周边

乡镇群众来了，其他县市区的观摩

人员也来了……比赛体量不大，可

该有的全有，甚至连圣火传递都惊

喜上演，场面颇为壮观、热闹。

比赛更有意思，不分年龄，只

分男女。运动场上，有二十出头的

小伙、年已花甲的老伯，连大妈大

婶也跻身其中。刘梅姣，已连续

15 届参加农运会。开幕式上，她

手抱5个月大的外甥亮相，好不有

趣。“设置的项目都很简单，我参加

夹板栗比赛，抱娃娃不影响发挥。”

刘梅姣笑道。这些年来，她届届参

赛，奖品抱回去不少，“都是生活用

品，譬如鞋子、铝锅、电热毯、棉

被……非常实用。”刘梅姣说。

72 岁的舒双荣，最喜欢的项

目是篮球和拔河。但因为年龄，他

今年没能参赛，只能在场边“望人

兴叹”。舒双荣告诉记者，以前几

乎每年，他都是最早到达赛场的人

之一。“我是家里‘顶梁柱’，每次都

能拿名次。”他还透露，村里有一些

经营小生意的，为了参加比赛，早

上 4 点左右就出发到城里进货。

有几年，索性关店门、弃生意、停农

活。“为了能给村里多拿几分，损失

一天的工作，值得！”

“双桥乡海拔高 200 米，距市

区 30公里。长期以来，老百姓们

日出而作、日落而息，生活清贫单

调。举办‘农运会’，是为了丰富山

区农民生活。”对于办赛的初衷，双

桥乡党委书记徐志虎表示，第一届

“农运会”产生了巨大的反响，许多

乡民向乡政府积极建言：每年举

办。1983 年至今，双桥乡调换了

10多任书记，但“农运会”火炬却

一直传了下来。

曾有乡干部感慨：“农运会”使

双桥乡有了“三变”：一是村民变得

好说话了，“农运会”拉近了政府和

农民的距离，乡干部成了农民的好

朋友；二是民风变好了，近年来几

乎没有发生过“打、偷、抢”的现象，

农宅基本能做到夜不闭户；三是经

济发展变快了，许多在外打工回来

参赛的乡民原本互不相识，“农运

会”给他们提供了交流的平台，他

们互通信息，互帮互带，促进了经

济的发展。

与此同时，为了让“农运会”能

满足农民和时代的需求，同时配套

小城镇环境综合整治。近年来，双

桥乡筹措资金，拆除旧房、移山填

壑、平整操场，建成了乡文体活动

中心。有了活动的场所，有些村根

据自身优势，组建了田径队、乒乓

球队、篮球队等，各队农闲时间进

行集训。

“这不仅仅是一场运动会，更是

一场思想和意识的进步，是人民生活

方式的改变。”如今，随着铜山源休闲

度假旅游区建设项目落地，双桥正

全力打造全域旅游这张金名片，而

“农运会”已然成为其中重要的组成

部分，“通过全域旅游、趣味农运，让

更多人走进双桥，使‘小地方’真正成

为‘好地方’。”徐志虎期许。

一场办了34年的农民运动会
奏响乡村振兴协奏曲
本报记者 郦琪琛

昨日，“wynca新安·2020建德 17℃新

安江马拉松”赛事在建德市新安江景区鸣

枪开跑。本次马拉松赛事以“爱的原乡、

爱在17、为爱奔跑”为主题，打造了一场最

浪漫、最诗意、最美丽、最自我的马拉松。

今年建德马拉松将半程马拉松升级

为全程马拉松（42.195公里），设置了欢乐

跑（3公里），还设置了长达 17公里的“爱

在17”爱情跑，将爱情的元素融合进体育

赛事中。

本次马拉松赛事共有近万名选手参

加，他们从建德博物馆沿江滨中路出发，

途径新安江大桥、白沙大桥、洋安大桥、

洋溪大桥，从北滨江路进入中国最美绿

道——新安绿道，经过下涯湿地驿站、彩

绘田园、下涯花海特色唐诗之路等新安

江特色景观带。

这条美丽清新自然的新安江马拉松

润肺赛道，带给每位运动员独特的跑步感

觉，留下了深刻的运动参赛记忆。将“爱

的原乡”的故事在“爱在17”中润肺，在“为

爱奔跑”中穿梭，在“爱如潮水”中荡漾。

建德新马：为爱奔跑 美丽山水携手行


