
趣味无穷
11月28日，以“玩转

陀螺·活力苍南”为主题

的2020年“民体杯”全国

陀螺比赛在温州苍南县

民族中学激烈进行。为

期3天的比赛，吸引了来

自云南、福建、海南等全

国各地的 13 支参赛队

伍，共计130名运动员前

来参赛。比赛分设男女

个人、男女双人、男女团

体六个项目。

通讯员 陈凡凡

■浙江《体坛报》社有限责任公司

本报地址：杭州市体育场路212号

浙江体育大厦裙楼

邮政编码：310004

发行热线：0571-85103334

广告热线：0571-85069545

新闻热线：0571-85178608

本报员工新闻道德监督电话：0571-85061223

法律顾问：浙江六和律师事务所 王恺煜律师

2020年11月30日 星期一
编辑/版式：余敏刚 E-mail:ttb0571@163.com2 行业新闻

本报讯 11月27日，2020年浙江

省群体（体总）干部培训班在湖州市

安吉县开班，各市体育主管部门的分

管领导和群体处处长，以及各县（市、

区）体育主管部门的分管领导共 126
人参加了本次培训。

据悉，本次培训班是为贯彻落

实《国务院办公厅关于加强全民健

身场地设施建设发展群众体育的意

见》（国办发〔2020〕36号）文件精神，

通过学习着力打造“善学习、有本

领、能担当”的群众体育干部队伍，

进一步梳理全民健身场地设施建设

的工作思路，统一思想、提高认识，

为做好下阶段群众体育工作打下坚

实的基础。

省体育局副局长胡国平做动员

讲话，他要求，每位学员都要提高政

治站位，强化大局意识；坚持问题导

向，着力破解难题；科学制定规划，统

筹谋划推进，高标准做好“十三五”总

结和“十四五”规划制定，高质量推进

体育现代化县（市、区）创建工作，抓

好文件精神的落地见效。

培训邀请到了国家体育总局公

共服务处处长赵爱国授课，由于他

长期从事公共体育服务体系建设的

研究和管理，参与了 36号文件的制

定，因此具有丰富的理论和实践经

验。课上，赵爱国详细解读了 36号

的文件的出台背景、主要内容及其

意义，同时对于下阶段如何贯彻落

实和对体育场馆的有关工作进行了

探讨。学员们在学习后纷纷表示，

受益匪浅，回去之后认真梳理，做好

学习分享。

本报讯 11月 27日，第四届全国

智力运动会浙江代表团总结大会暨

第十四届全国运动会群众比赛项目

动员大会在安吉举行。

经省委省政府同意，会议表彰了

在四智会上表现突出的浙江省智力

运动管理中心及林罡等4人颁发表彰

证书；对获得金牌的14个有功单位及

运动员、教练员、领队等 33名个人进

行了表扬。教练员、领队代表依次进

行汇报发言，分享在四智会期间的感

人故事和台前幕后点点滴滴的同时，

也表达出了对接下来备战全运会的

信心。

随后，省智力运动管理中心主任

毛昭平就第十四届全运会群众比赛

项目的备战情况进行汇报。备战工

作依循“省局统筹、依托中心、突出重

点、地市联动、协会助力、社会参与”

的基本原则，明确不同项目选拔、集

训、参赛责任主体，压实责任，以浙江

在全国具有优势地位的运动项目备

战为重点，加强人、财、物保障，力保

优势项目争金夺牌。

省体育局副局长胡国平表示，

希望全省体育健儿瞄准新的目标，

以崭新的精神面貌，奋发向上的昂

扬斗志，凝聚力量，重新出发，再接

再厉，再立新功，为建设重要窗口做

出新的更大贡献。同时，每一位运

动员和教练员要提高站位，落实相

关备战工作，统一思想，协同作战，

立足省智力运动管理中心（省社会

体育指导中心），充分发挥省级体育

协会的人才聚集优势、装备器材优

势、资源优势以及浙江体育职业技

术学院和各管理中心、各地市县体

育局的硬核力量，为建设我省体育

强省而努力奋斗。

此外，会议期间，与会代表还对

备战全运群众项目和智力项目进行

了分组研讨，并参观考察了余村及当

地农村文化礼堂。

>>>延伸阅读

2019 年 11 月 18 日，第四届全国

智力运动会在浙江省衢州市落下帷

幕。在本届智运会上，我省体育健儿

顽强拼搏、奋勇争先，在金牌榜和奖

牌榜上均位居全国第二，取得了我省

参加智运会以来的历史最好成绩，共

获得 9 枚金牌、9 枚银牌、8 枚铜牌。

浙江省代表团还荣获了“体育道德风

尚奖”。

专家授课互动交流

全省群体骨干安吉“充电”
本报记者 余敏刚

发挥硬核力量 全力备战全运

棋牌高手站在历史最佳成绩上再出发
本报记者 余敏刚

11月 27日，杭城迎来了新一波的

降温。早上最低气温只有10℃以下，但

低气温可拦不住运动热情，在 2020杭

州市第三届市民体质大赛（决赛）暨国

家体育锻炼标准达标赛上，还有人穿着

背心就上场跑步了。

据悉，本次共计 13支队伍，156名

参赛队员齐聚一堂，一场激烈的竞争拉

开帷幕。比赛设置个人总分奖和团体

总分奖。活动现场，每一位来参赛的队

员都要参加7-8个项目，大家都摩拳擦

掌，参赛热情高涨。

1963年出生的章华跑步已有8年，

他还是一个 200多人跑团的团长。平

时注重锻炼，穿着单薄的运动服显示出

他健硕的身体线条。“我前几天还去跑

了杭马，今年是第七年跑了，又刷新了

自己的 PB。”常年锻炼的章华表示，身

边的人都说他看着不像是快 60 岁的

人，“运动让我更年轻，平时体质好，也

不生病。”章华以总分 770的成绩摘得

男子壮年二组的冠军。

大赛现场的健身达人还真不少，记

者还见到了国家级健身指导员、国际级

健美裁判员、杭城健身“老炮”傅建陈，

他表示自己是上城区代表队的领队。

“我们去年是冠军，今年准备蝉联冠

军。”谁料今年高手还真不少，最终，上

城区代表队憾获第三，冠军由初次参赛

的钱塘新区队获得，江干区代表队收获

亚军。

市民体质大赛已经连续走过了 3
个年头，今年的赛场上又出现了不少

“黑科技”。裁判员手中传统的纸质计

分表变为了平板电脑。据现场工作人

员介绍，传统的纸质计分需要等到所有

项目结束后才能进行成绩统计，因此需

要等待的时间更久，现在采用的电子计

分具备实时性，比赛结束后无需再进行

成绩统计，成绩结果一目了然，大大压

缩了时间成本。

杭州市社会体育指导协会秘书长

谢庭恺表示，现在人们越来越意识到健

身对幸福生活的重要性，相比往年，市

民们报名的积极性更高了。相比一般

的体质测试，大赛的要求会更高些，通

过跳绳、快走、掷实心球等一系列看似

简单其实很考验体能的运动项目，让更

多人了解《国家体育锻炼标准》，养成良

好的体育锻炼习惯，努力营造崇尚健

身、参与健身、追求健康文明生活方式

的良好环境和氛围。

市民体质大赛
测测你的“运动分”
本报记者 丁梦婧


