
精彩篮不住
近日，宁波奉化区第一届运动会“诺德安达杯”青少年部篮球比赛收官。共有来自各镇（街道）

初级中学、区属初中、高级中学、职技学校的28男、女队共360余名选手同场竞技，享受篮球这项运

动带来的青春和活力。 通讯员 周 力
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短短一年，软式棒垒球运

动就已经入驻宁波十几所学

校，宁波校园棒垒球运动推广

喜人。11月 27-29日，宁波首届

软式棒垒球锦标赛在宁波市鄞

州区蓝青小学进行。虽然棒垒

球在宁波校园推广开展才一

年，本次锦标赛却吸引了宁波

市鄞州蓝青小学、海曙赫威斯

学校、镇海区蛟川双语小学、奉

化区实验小学、海曙外国语学

校、江北区中心小学、宁波上海

世界外国语学校和新城第一实

验学校共八所学校参加，棒垒

球运动在宁波校园得到了普遍

认可。

作为本次比赛的东道主，宁

波市鄞州蓝青小学共有两支队

伍参加。2019年 11月份蓝青小

学棒垒球队成立，虽然训练时间

不到一年，U10一队中有 9人参

加了今年暑期进行的浙江省软

式棒垒球比赛，并获得了一等奖

的好成绩。

“每周三、周四、周五参加训

练，孩子们都很喜欢。”蓝青小学

工作人员说，课程中重点培养学

员的注意力、集中力、团队意识

和坚强的意志品质，始终坚持以

鼓励为主，他们的口号是“把所

有的球当做自己的球”，增加孩

子们都责任感。

U10队受到学生欢迎后，蓝

青小学在今年 9 月份又成立了

U8二队。至今训练两个多月的

孩子们年龄才 6、7 岁。这次是

孩子们第一次参加软式棒垒球

比赛，个个乐在其中。

同样引进棒垒球项目一年

多的宁波市海曙赫威斯学校，老

师家长们感受最深的是，孩子们

在训练比赛中学会了团结协作，

学会了互帮互助，相信队友，不

埋怨，不抱怨。懂得如何去鼓励

队友，安慰队友。懂得在比赛中

能够心往一处使，拧成一股绳

的打好每一场比赛。

“去年十月份宁波

市布局开展棒垒球项

目以来，棒垒球进校园

工作从一开始就走在

体教融合的前列，短

短一年时间十余所学

校建立了 20余支U系

列梯队，本次成建制参

赛的就有八所学校 14
支运动队，棒垒球项目教

融 合 发 展 为 全 省 树 了 榜

样。”当天的开幕式上，浙江省

棒垒球协会秘书长潘朝春认

为，正是因为对棒垒球运动的

认可，所以短短一年内宁波有

十几所学校相继引进这项运

动，他对棒垒球运动进校园发

展势头充满了期待。

（通讯员 陆 婴）

本报讯 日前，2020浙江省中

学生田径锦标赛暨省第十五届中

学生运动会高中组田径比赛正式

开赛。

开幕式上，一场简约而不失精

彩的排球操、武术表演，拉开了本届

运动会的序幕。本届比赛，参赛队

伍也创下史上规模最大，有来自省

市各地92支代表队988名运动员分

甲乙丙三组参加 94 个项目的角

逐。开幕式结束后进行了女子 400
米、男子400米，跳高、标枪、跳远等

比赛项目，整个赛事将持续到12月

15号结束。

值得一提的是，本次比赛裁判

阵容也是空前豪华，拥有 4名国际

级裁判，26名国家级裁判。

（通讯员 陈启浩）

本报讯 日 前 ，2020 年 浙 江

省中小学生乒乓球冠军赛（总决

赛）在绍兴市奥体中心训练馆火

热开赛。

本次比赛共有来自全省 11 支

代表队 469名运动员参赛，根据年

龄和性别区分，参与男单、女单、男

双、女双等项目角逐，共决出 72枚

金牌。

赛场上，小运动员们分组展开

较量，个个气势如虹，直拍、横拍、扣

球、旋转球、弧线球……你来我往，

打的酣畅淋漓，现场气氛紧张刺激，

“乒”尽全力展示各自的水平。

为满足家长和观众的观赛需

求，组委会还特别开通了网络直播

和场外电视直播。

（通讯员 章 斌）

全省乒乓小将
绍兴“乒”尽全力

本报讯 不久前的 2020 年

全国空手道冠军总决赛上，代

表浙江队出战的苍南姑娘李巧

巧 以 3∶1 战 胜 对 手 ，勇 夺 桂

冠。这个技术全面、打法硬朗

的“00 后”苍南女孩将今年三

站全国空手道锦标系列赛和全

国空手道冠军总决赛，女子最

大级别四个冠军全部收入囊

中。日前，李巧巧载誉回到家

乡母校看望她的启蒙教练吴昌

程和恩师。

李 巧 巧 2000 年 出 生 于 苍

南，曾就读于宜山一中，2015年

7月以田径特长被龙港高级中学

录取，曾蝉联县中小学生田径杯

赛高中女子标枪冠军。后来，身

高腿长的李巧巧被省空手道队

教练洪军武发现，2016年入选省

空队。

此前，国家体育总局拳击

跆拳道运动管理中心公布了

国家空手道队集训 34 名运动

员名单，李巧巧成功入选，她

的目标是冲击明年的东京奥

运会。

（通讯员 陈凡凡）

一年拓展到十几所学校

软式棒垒球在宁波校园受宠

一举收获4个冠军

苍南“00后”小将目标是东京奥运会

全省田径少年
建德“追风”


