
11月26日-29日，

“潮·绿水青山奔跑”浙

江省第九届运动休闲

旅游节在杭州萧山举

行。“荧光夜跑”“大咖

论道”“公益足球赛”等

众多活动融入萧山的

绿水青山之中，为休闲

旅游爱好者献上了一

场“文旅体”深入融合

的盛宴。

本报记者 王宇怀
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黄龙体育课与体教融合
发展“不期而遇”
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棋牌高手站在历史最佳
成绩上再出发
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本报讯 11 月 28 日，2020 年长三

角体育社团发展高峰论坛暨“浙里相

约”2020大众健身节在安吉举行。论

坛期间，上海、浙江、江苏、安徽三省一

市体育总会签订了《长三角地区体育

总会推进一体化发展战略协作框架协

议》（以下简称《协议》），标志着长三角

体育总会一体化工作的全面启动。

据了解，本次长三角体育社团发

展高峰论坛，是三省一市体育总会首

次相聚在一起，以高峰论坛的形式，共

同探讨新时代长三角体育一体化高质

量发展中体育社会组织治理能力和治

理体系现代化建设等重大课题。

记者从省体育总会了解到，三省

一市体育总会未来将在多个领域进行

联动协作。共同推动区域体育政策的

衔接和联动，共同推动区域体育赛事

联通与体育交流互动，共同推动区域

体育社会组织规范运营，共同建立互

惠互利互通的合作机制。值得一提的

是，长三角三省一市体育总会还将成

立协调机构、设立长三角地区体总协

作会工作机构、实行定期会晤制度，充

分保障长三角三省一市体育社团间的

交流沟通。

省体育局副局长胡国平表示，长

三角地区是我国经济发展最活跃、开

放程度最高，创新能力最强的区域之

一，也最有条件率先实现现代化，最有

条件实现区域一体化的融合发展。《协

议》的签订将全面推进新时代长三角

体育总会和体育社会组织的改革发展

和深度融合。省体育总会将积极作为

为长三角体总和体育社会组织推进体

育一体化贡献浙江智慧、浙江色彩和

浙江元素。

论坛期间，“浙里相约”2020大众

健身节也在同时举行。全省各地体育

社团联动，采取线上线下的形式，开展

了幼儿体育、体育舞蹈、棋类、健身气

功、轮滑等多项赛事活动。

又一长三角体育一体化
发展协议签定

三省一市体育总会
一体化工作启动
本报记者 余敏刚

体育指引人生目标
让家庭学会感恩

本报讯 11月29日，2020中

国网球巡回赛职业级总决赛男

单决赛在成都落幕，面对赛会一

号种子张之臻，浙江名将吴易昺

以 6∶3/6∶2，大比分 2∶0 强势战

胜对手，捧起总决赛奖杯，并荣

获年度第一。

这是吴易昺今年夺得的最

有份量的男子单打冠军，此前他

在全国巡回赛长沙站、广州站分

别战胜江苏张择、河北白衍获得

冠军。

在 2017年夺得美网青少年

组男单冠军之后，吴易昺在2018
年正式跨入职业网坛，在亚运会

和戴维斯杯的表现让人眼前一

亮。但好景不长，2019年他在社

交媒体晒出自己接受右肘微创

手术的图片，开始了遥遥无期的

休战养伤之旅。这期间，面对国

外零零后等新生代各种层出不

穷的突破，吴易昺一度被外界怀

疑还能否重新回到赛场，好在近

期出色的表现还是让很多人看

到了新的希望。

本届总决赛中，吴易昺的

晋级之路也十分顺利，并没有

遭遇到挑战。面对素以发球见

长的张之臻，吴易昺更是丝毫

没有留情。首盘凭借更扎实的

底线技术和接发球，帮助自己

顺利保发。在张之臻的发球

局，吴易昺则更加耐心，将比赛

带入多拍回合，寻找张之臻的

失误与漏洞。全场比赛仅耗时

1小时 8分钟，吴易昺的取胜过

程称得上“轻松”。

回顾 2020 年，吴易昺低调

复出，却高歌猛进。在今年 9月

进行的中国网球巡回赛长沙站

中，吴易昺作为 14号种子选手，

状态惊人。在他夺冠道路上，

相继击败公茂鑫等名将。半决

赛他与张之臻的比赛，也被看

做新一代领军人物之间的较

量。相比从前的吴易昺，如今

他的表现更加沉稳。决赛中面

对前一哥张择，吴易昺展示出

强大的韧劲，最终两个 7比 6战

胜对手，取得伤病复出以来的

首个赛事冠军。

此外，就在半个月前，中国

网球巡回赛广州站上，吴易昺再

度强势拿下男单冠军，还与吴迪

组合男双决赛中战胜布云朝克

特/王傲然组合，连续包揽了两

站赛事的单、双打冠军。

“我在中巡赛的成绩不错，

希望延续之前好的状态，再创佳

绩，”吴易昺说，他在长沙站夺冠

后，还和团队拿下全国网球团体

锦标赛冠军，“这次复出表现完

美，对我来说是个比较好的势

头，检验之前的训练成果，取得

了哪些进步。”

今年由于疫情的原因，网球

赛事上半年的停摆让吴易昺有

了更多恢复时间，今年整个夏训

他都在上虞跟随省队一起集训，

并且狠抓体能得到了不错的成

效，“恢复时期我观看了大量的

比赛视频，努力提升自我认知以

及思维能力，尤其是分析那些输

掉的比赛，找寻自己与职业球员

的差距。”

今年，浙江网球备战全运会

队伍共取得 10金 2银 8铜，1个

年度第一，交出了出色的答卷。

在过去的全运会征程上，浙江网

球队曾两次夺得银牌。

为了更好地备战全运会，

期待在陕西全运会上有新的突

破，网球队大胆进行改革，一改

往日各组教练员、运动员单打

独斗的局面，组成备战全运会

团队，集小智成大智，凝聚众人

力量，队伍团结一心，备战热情

高涨，训练成效显著，目前，已

有 6名运动员、4名教练员入选

国家集训队。

10金收官，浙江网球改革创新显成效

吴易昺中巡赛上演“王者归来”
本报记者 王宇怀


