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大力扣杀、闪电背飞、精妙

传递……11月 29日，江山市体

育馆里沸反盈天，江山市第四

届工人运动会的最后一个项目

气排球比赛正在举行。

在江山市水利水电开发有

限公司队和江山农商银行队的

对战中，双方你来我往，战况胶

着。最终，江山市水利水电开

发有限公司队以微弱优势拿下

胜利，带队的工会主席周小华

也显得很开心：“队伍平时训

练，公司提供了场地，员工利用

午休时间来练习，全公司总共

20 余人在打气排球。”周小华

对此次拿下气排球项目的冠军

很有信心，“我们公司的气排球

水平在江山的企业里应该是数

一数二的。”

据了解，本届工人运动会

从 11月 14日，为期 16天，共有

16家企业上千人参赛，共设置

了 12个项目，包括拔河、登山、

力量等等，多是趣味性的运动

项目。

江山市体育局局长吴正荣

介绍告诉记者：“像是翻轮胎、

大力拉车、接力这些项目都很

能体现工人运动会特色，和工

人们平时生产、生活比较贴

近。”江山近年来以“运动之城、

体育福地”为目标，在承办大型

体育活动比赛的同时，也注重

夯实全民健身的基础。在江

山，有市运会、农运会、干运会

等七大主题运动会，每个群体

都有自己的运动会。

工人运动会是江山市主

题运动会体系中重要的组成

部分，自 2008 年来，每四年举

办一次，得到了广大职工群众

的广泛支持。吴正荣表示，近

年虽然受到新冠疫情的影响，

在总体参赛人数上有所减少，

但选手们的参赛热情不减，

“可以说这次办赛达到了我们

凝聚力量、展示自我、增强信

心的目的。”

本报讯 11月29日，2020“全

民健身·相约杭州”杭州市节假日

全民健身嘉年华在杭州师范大学

钱江学院欢乐开启，活动现场聚

集了300余名市民。

本次嘉年华活动分为不倒森

林、协力竞走、众星捧月、蒙眼敲

锣、毛毛虫、同舟共济、夹乒乓球、

能量传递八个项目，市民自由组

队参加，团队成员协作共同完成

所有项目。不管是年轻人还是老

朋友，都纷纷加入进来，依靠勇气

与耐力的“毛毛虫”，幽默滑稽的

“蒙眼敲锣”，考验团队协作能力

的“协力竞走”“不倒森林”……大

家全神贯注，使出了十八般武艺，

感受竞技和游戏的快乐。

杭州市体育休闲行业协会

相关负责人表示，本次嘉年华

活动旨在落实全民健身国家战

略、倡导文明健康生活方式，增

强杭州市民的体育健身意识，

激发广大市民的健身热情，在

全市形成崇尚健身、参与健身、

支持和推动全民健身事业发展

的良好氛围。

（通讯员 任立琴）

本报讯 11月29日，2020“红

动中国”全国定向系列赛·嘉兴站

开赛。500 多名参赛选手齐聚

“红船精神”发源地嘉兴，在美丽

的秀湖共同收获运动乐趣，感受

红色文化深厚底蕴。

距离开赛还有一个小时，选

手 们 就 早 早 地 来 到 了 现 场 备

战，金镇就是其中的一员，这已

是他第二次来参赛了。“相比去

年，今年比赛的环境更优美了，

更适合跑步，同时在秀湖公园

有很多嘉兴的历史人文，很契

合这次定向赛的主题。”在了解

了今年的比赛地点和路线后，

他立刻就报了名。

据悉此次赛事依托城市定向

赛形式，共设有三大主题线路，分

别为“红色之旅”“骑跑两项”“智

跑一嘉”，以嘉兴秀湖公园为赛

场，线路串联望湖亭、曲水长坡、

九曲双桥、秀博苑等标志性地点，

设置“弘扬红船精神，传承初心使

命”“铭记红色精神，传承红色基

因”等一系列闯关任务，灵活运用

地图及任务书指令，到访指定的

点标并完成相应任务和趣味游

戏，将红色教育贯穿于赛事的各

阶段各环节。

在比赛现场除了有激情奔跑

的成年人，还可以看到许多小朋

友们在家长的带领下完成一系列

的知识问答和打卡任务。带着双

胞胎女儿一起来参赛的爸爸姜雷

告诉记者：“孩子从当中学到了很

多关于嘉兴的历史知识，比赛需

要一家人相互协作相互配合，能

增进与孩子们的感情。”

据了解，“红动中国”全国定

向系列赛致力于挖掘定向赛事的

文化融合性，将爱国主义教育和

社会主义核心价值观教育融入定

向运动项目中。

中国无线电和定向运动协会

秘书长林众表示：“举办本次比赛

对于学习和弘扬我们的红船精神

以及促进嘉兴当地的‘体育+旅

游+文化’的融合发展都有积极

的意义，也希望通过此次活动让

更多的人参与到定向赛中，了解

定向赛。”

五年首冠
11月28日，

2020 浙江足球

超级联赛在湖

州奥体中心展

开第13轮较量，

湖州海王乐活

队以5∶1战胜嘉

兴青禾队,提前

两轮锁定联赛

冠军，这也是湖

州队首次夺得

该联赛桂冠。

通讯员 陆一平

感受红船精神 展现体育力量

嘉兴秀湖的这场定向赛“红”味浓
本报记者 陈浩森

节假日里忙健身

杭州市民畅享运动乐趣

规模缩小 热情不减

体育凝聚江山工人
精神力量
本报记者 丁梦婧


