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本报讯 12月 4日，女排联

赛第三阶段的比赛将正式打

响，浙江队被分在了 C 组，

同组对手将是天津、辽宁

和广东。其实在苦战五局

3∶2战胜辽宁之后，浙江

女排就已经提前一轮锁

定八强席位，时隔三年

重返联赛前八，成功完

成赛前制定的目标。

前两个阶段，浙江

女排共取得了 6 胜 6 负

的战绩，积 16 分排名第

八搭上晋级八强的末班

车。整体来看，目前队伍的

配合逐渐熟练，以李静、王娜

和汪慧敏为首的老将，朱悦洲、

蒋虞晓组成的中生代力量，王梦

玥、刘雨、沈佳蓉等年轻新秀，这

样新老结合的搭配体系已经成

形，默契正在升温。

能跻身八强，击败福建和辽

宁的两场比赛至关重要，尤其是

对阵拥有众国手丁霞、颜妮等人

的辽宁队，浙江女排展现出久违

的冠军气质，全队4人得分上双，

主攻蒋虞晓全场主接一传46次，

共砍下 16 分，包括 5 次发球直

得。这场胜利直接给浙江女排

带来了信心，作为第三阶段的小

组对手，再次相遇时，浙江队在

心态上或许能占有一定的优势。

在联赛之前的全锦赛中，浙

江女排获得第六名，“争五之战”

正是苦战五局败给了辽宁，然而

当时的辽宁女排丁霞、颜妮和段

放等人还未回归，浙江队反倒是

人员更加齐整，接应朱悦洲当时

并没有受伤。仅仅隔了两个月，

以全华班阵容在联赛中掀翻主

力全员出战的辽宁，浙江女排的

进步显而易见。

除了辽宁之外，同组的广东

也并不是不可战胜的，作为常规

赛第五名，虽然坐拥两大外援，

但队伍整体的波动还是比较大，

一旦受到强有力的发球冲击，广

东女排的一传体系也会出现漏

洞。那么，这场球将十分考验浙

江女排的发拦防环节，尤其是对

副攻的挑战比较大。在目前的

数据统计榜单上，小将刘雨在发

球和拦网环节名列前茅，以16次

发球直接得分位列联赛所有球

员第 3名，拦网则排在第 7，作为

刚刚由主攻改到副攻位置的小

将，她的表现已经超过预期。在

强手如云的第三阶段，如何保持

高水平，把关网口，将是对她的

又一次考验。

小球串联细腻一直是浙江

女排的优势，一传到位率高，下

三路基本功深厚，多

个来回球的防反能力超强，坚固

的防守总能摧毁对面攻手的自

信心。除了李静的暴力进攻之

外，搭档配合她的另一位主攻也

十分关键，蒋虞晓目前是她的最

佳对角，在进攻受阻时，她轮转

到前排的重扣下手十分果断，唯

一欠缺的就是手法和线路的多

变，若能丰富吊球的技术，将在

效率转化上更进一步。时隔三

年重返八强，相信浙江女排的姑

娘们已经放下了包袱，第三

阶段的比赛以拼为主，不

惧强手，打出自己的

风采，这支冠军之师

仍然值得期待。

本报讯 日前，2020 年全国

赛艇锦标赛圆满落幕，浙江新秀

邹佳琪/褚静蓉在女子赛艇轻量

级双人双桨项目中成功夺冠。

女子赛艇轻量级双人双桨

比赛中，我省 2条艇组三名队员

迎战，分别是潘旦旦/黄文仪（广

东）、邹佳琪/褚静蓉，她们的主

要对手是河南的吴强/郑路遥和

广东的邱秀萍/袁晓瑜。启航鸣

哨后，潘旦旦/黄文仪组合一路

领先，邹佳琪/褚静蓉组合紧随

其后。1000 米赛段后，邹佳琪/
褚静蓉奋力追赶，与潘旦旦/黄
文仪胶着并进，难分胜负。1500
米赛段时，邹佳琪/褚静蓉加足

桨力，实现反超，最终以 1.04秒

的优势夺得女子轻量级双人双

桨项目金牌，潘旦旦/黄文仪获

得银牌。

一直以来，女子赛艇轻量级

是我省的传统优势项目，此次

比赛，年轻队员邹佳琪/褚静蓉

战胜国家队师姐潘旦旦/黄文仪

组合，展现了我省该项目的不

俗实力，也体现了我省女子赛

艇轻量级新生代运动员紧跟前

辈步伐，将浙江水上人的拼搏

精神代代相传。这也将促进她

们与师姐共同进步，为明年的

奥 运 会 、全 运 会 打 好 坚 实 基

础。另外，国家集训队浙江籍

运动员陈森森获得男子轻量级

双人双桨第四名；吴聪等九名

运动员获得男子公开级八人单

桨有舵手第五名。

时隔三年浙江女排重返八强
排超联赛第三阶段整装待发

本报记者 戴瑞震

本报讯 日前，2020 中国网

球巡回赛总决赛圆满落幕，浙江

队取得了骄人战绩。作为女队

头号主力，韩馨蕴在本赛季也交

出了两枚中巡赛女双金牌、总决

赛女单铜牌的成绩。

本次总决赛，韩馨蕴同时

获得了女单和女双的参赛资

格，这对已经 30 岁的她来说是

一次较大的考验，在闯进女单

四强之后，她的旧伤复发，遗憾

无缘决赛。据韩馨蕴透露，由

于身体已经无法承受单双打兼

项，未来单打不会放弃，但重心

或放在双打。作为浙江队的头

号主力，韩馨蕴得到了队内的

大力支持，获得在星河湾训练

的机会，在那里她给自己制定

了不小的目标，“我已经不再会

为了一两场输球而迷茫，对网

球依然保持着热情。”

“对于我来说，中巡赛是很

好的参赛机会，我们能够在这里

检验训练成果。平时参加巡回

赛的强度和压力更大，中巡赛是

我们调整状态的好机会。”面对

众多年轻选手的冲击，韩馨蕴则

表示不会为自己施加太多压力：

“我们年轻的时候并没有像中巡

赛这样的赛事，前辈与新星之间

的对抗和交流并不多，希望这些

年轻球员能通过这项赛事能多

加锻炼自己的比赛能力和经验，

珍惜这样的比赛机会，多多展现

自我。”

韩馨蕴认为中巡赛不仅对

年轻球员的发展意义重大，对于

很多老将来说也是不可多得的

参赛机会：“有些老将虽然作战

经历丰富，然而由于年龄的增

长，竞技水平可能出现了下滑，

但通过参加中巡赛有了稳定的

奖金收入后，他们因此也愿意继

续坚持自己的职业生涯。”在年

过30之后，韩馨蕴要面对体能上

更大的挑战，她也将体能训练放

在了首要位置。据了解，韩馨蕴

最近除了日常训练之外，还在练

舞，而且和舞蹈老师成为了很好

的朋友，会教她如何表情管理。

更重要的是，练舞增强了她的关

节活动度和协调性，之前脖子受

伤三四次，跳舞帮她缓解了不

少，最近猛练体能，身材也变得

壮实了不少。

中巡赛总决赛喜获女单铜牌

单双打难兼顾
韩馨蕴寻求新突破
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后备新人夺冠，老将需破解瓶颈

全国赛艇锦标赛 浙江新秀展实力
通讯员 徐小梅 本报记者 戴瑞震


