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在日前落幕的2020全

国空手道冠军总决赛上，

浙江“00后”小将李巧巧一

路过关斩将，成功摘得女

子 68 公斤级桂冠。一时

间，风头无两。

很多人不知道，李巧

巧在2020年全国空手道锦

标系列赛的三站比赛中均

斩获冠军。然而，技术全

面、打法硬朗的全国冠军，

接触空手道的时间还不到

四年。

2015 年，从小爱好体

育的李巧巧因田径特长被

龙港中学录取，进入高中

后，她在苍南县第三十二

届、三十三届中小学生田

径杯赛中蝉联了高中女子

标枪冠军。了解标枪项目

的人都知道，优秀的标枪

选手大多具有身高腿长、

协调性好的特点，李巧巧

也不例外。正是因为这些

优点，2016年底，省空手道

队总教练洪军武在选拔人

才时发现了她并把她招入

省队。李巧巧就这样随队

来到了台州。

和 所 有 刚 成 为 职 业

运动员的新人一样，李巧

巧也曾经历了一段痛苦

的适应期。“省队的训练

强度比原来我在校队时

强多了，差不多有四五倍

吧，一天四练更是家常便

饭。”对于从小一直和父

母生活在一起的她而言，

第一次在外独立生活更

是 让 她 一 度 打 起 退 堂

鼓。“那时我刚练了一周

就不想再练了，不过教练

一直鼓励我，我就坚持下

来了。”李巧巧如是说。

虽是“半路出家”，但

多年的田径训练为李巧巧

打下了扎实的体能基础，

让她具备了一个空手道运

动员应有的速度和爆发

力。2018 年，李巧巧被招

入国家空手道集训队，为

当时的国家队主力选手当

陪练。尽管不是正式队

员，但这样的经历可不是

每个人都有机会拥有的，

在此期间，李巧巧也逐渐

形成了自己的比赛风格。

“第一次与国内顶尖

选手一起训练，受到了不

少启发。”李巧巧说，顶级

运动员往往具备强大的气

场，能在气势上震慑对手，

这是性格腼腆的她所欠缺

的。于是，她有意识地改

变自己的打法，渐渐形成

了如今利落凶狠的比赛风

格。“现在我的陪练都是男

运动员，因为女选手大都

达不到我的强度。”

本次比赛中，项佳豪、

谢瑜、王梦航等浙籍选手

都有冠军斩获，而李巧巧

和他们一样，都已成为国

家队为明年全运会和奥运

会重点培养的队员。谈及

未来，李巧巧充满期待：

“希望自己能站上更高的

国际赛场，为国争光。当

然，接下来还是要努力打

磨技术、争取在全运会上

为浙江拿下金牌。”

省 空 手 道 队 市 办 项

目于 2016年落户天台后，

便开始以体教融合的新

模式，加强体育传统特色

学校建设，拥有幼儿园、

小学、初中、高中一体化

的办学模式。目前，作为

省队训练基地的天台文

武 职 业 技 术 学 校 全 校

1000 多名师生共同练习

空手道项目，在体教融合

政策的支持下，近年来在

国内外比赛中获得了可

喜的成绩，而李巧巧正是

在这一模式下培养出的

优秀运动员。今后，省空

手道队将继续沿着这条

新路子走下去，让更多的

“李巧巧”脱颖而出。

“环塔拉力赛”三冠王、达喀尔拉

力赛第十（中国车手成绩保持者）、丝

绸之路拉力赛冠军（中国车手成绩保

持者）、中国越野拉力赛和场地赛双

年度冠军……从业14年，韩魏从“草

根车手”成为“中国车神”，用一次次

挑战书写一个个传奇。

1972 年出生的韩魏是玉环市

清港人，今年是他进入赛车行业

的第 14个年头。“现在是我赛车生

涯的黄金时期，我还有很多目标要

去实现。”一提到“赛车”这两个字，

韩魏话语中透着激情。

8岁就能够组装三轮车，十几

岁就摸过拖拉机的方向盘……回

忆自己小时候，韩魏笑着说道，那

时候他不仅是孩子王，而且对车有

着莫名的痴迷。

2007 年，受全球金融危机影

响，韩魏苦心经营 8年的五金加工

厂倒闭了，36岁的他不得不重新站

在人生的十字路口。在重新创业

和成为职业车手之间，韩魏毅然选

择了后者。

在爱人的支持下，他开启了全

新的人生。那一年，韩魏首次参加

全国越野场地锦标赛，虽然成绩不

佳，但并没有因此放弃。

经过一年的苦练，2008年，韩

魏开着一辆自己改装过的简易赛

车闯进越野赛车场，以“黑马”的姿

态奔波于国内多个赛场，一路过关

斩将，最终赢得了2008年全国汽车

场地越野锦标赛新秀组年度冠军。

全国场地越野锦标赛北京分

站赛、内蒙古鄂尔多斯分站赛、新

疆环塔拉力赛汽油组、中俄丝绸之

路拉力赛、环塔（国际）拉力赛……

这些年，因为比赛，韩魏走向全世

界，身影遍布亚洲、欧洲、非洲、

北美洲、南美洲等10多个国家。

令韩魏印象最深刻的一次比

赛，是2019年达喀尔拉力赛。当时，

赛车途中突然出现问题，他和领航

员一起在沙漠里进行了10多个小时

的维修，从天亮修到天黑，一度接近

退赛边缘。即便如此，两人也始终

没有放弃。采访中，韩魏翻出当时

自己抵达终点后的照片：灰头土脸，

脸上和外套上沾满了油污，头发更

是被灰尘“染”成了烟灰色。但他认

为，虽然这场比赛只取得了第27名，

但这段经历令他永生难忘。由此可

见，酷炫的“拉力赛”“越野赛”，背后

更是充满了艰险和困难。

作为赛车手，韩魏总能凭借个

人能力力挽狂澜，因此被国内外车

手、同行誉为“中国车王”。其实在

他身上，引人注目的不仅是赛车战

绩，其改装的赛车在越野圈里也享

有盛名。

2016年，韩魏全面收购法国赛

车大牌 SMG“大黄蜂”赛车的知识

产权，并在短短 3年里叱咤国内外

赛场。如今，韩魏SMG大黄蜂战车

已成为中国汽车运动在世界赛场

上的一张金名片，以及当今车坛举

足轻重的新生力量。

从赛车手到改装大师，韩魏一

直在通过挑战提升自己，不断超越

自我实现更高目标。就是这么一

个刚毅的人，却把内心最柔软的一

面留给了家乡玉环。

“玉环对我而言，是一种无法

割舍的情怀。”说到这里，韩魏突然

变得“细腻”起来，他喜欢玉环的人

文山水、海鲜美食，最爱说一口地

道的家乡话。

听说今年12月中旬，家乡玉环

将承办中国汽车场地越野锦标赛

分站赛，韩魏立马放下手上的工

作，回家帮忙。连日来，他一直在

负责比赛场地布置、招商、对接等

方面的前期工作。

“这是一场国家级赛事，对于玉

环而言重要性不言而喻。”韩魏说，

玉环是“中国汽车零部件出口基

地”，期望通过这次比赛，家乡能够

聚集一拨人气，打响一批“玉环智

造”品牌。“身为玉环人，我愿尽己所

能，为家乡发展献一份绵薄之力。”

（通讯员 王 敬 沈思维）

她练习空手道不到四年，却在2020年拿下4个冠军，明年剑指全运会

李巧巧：“半路出家”想要“打”出国门
本报记者 郭乐天

为家乡玉环承办国家级车赛积极献计出力

“中国车王”韩魏：玉环于我，
是一种无法割舍的情怀


