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本周末，20支队伍
在三江六岸劈波斩浪

台州体育报

“现在来游泳不用像以前

一样排队，全部自动化，真的很

方便！”市民于广平在包玉刚游

泳馆游完泳后，不禁为这个老

场馆的新改变点赞。

位于杭州市西湖区黄龙路

的包玉刚游泳馆，今年4月上旬

重装开业后，在原有线上购票、

办卡、充值等服务的基础上，引

入了自助手环机、人脸识别设

备、无人值守闸机等智能化硬

件，实现了全流程自助化。

事实上，这只是浙江体育

场馆数字化升级的一个缩影。

2020年，以“最多跑一次”改革

为引领，全省体育部门在加快

推进数字体育建设，取得了阶

段性成效。研发数字平台系

统，加快构建体育领域的“城市

大脑”+“多级驾驶舱”+“基层细

胞”的数字体育平台，形成体育

三维智治体系。

在“浙里办”APP 上，有一

个即将与用户见面的体育公

共服务专区，2.0版全民健身地

图、2.0版科学健身指导、2.0版

社会体育组织和 2.0版体质测

定站点都已经搭建完成，正在

进行最后的测试。今年以来，

相关部门对 183975 个公共体

育场地设施数据分析进行梳

理，并将数据仓中 156569名社

会体育指导员信息迁移至全

民健身公共服务系统，启动重

新认证和激活的功能开发。

截至目前，全省 119 家公共体

育场馆完成接入，超额完成

2%。百姓健身房从预期的目

标 333 家到现在完成的 364 家

接入，超额完成9%。

全民健身与物联网云计算

等现代信息技术相结合，已成

为我省各地数字体育的常规动

作，集成场馆、组织、活动、体

测、教学、资讯、社交等全要素

“一站式”服务，形成线上与线

下、物理空间三维联动。不仅

如此，宁波、嘉兴、湖州还都发

展出了“自选动作”。

在嘉兴，创新构建“运动

家”智慧社区从根本上解决了

人工值守场地的问题，平均每

片 场 地 的 利 用 率 提 升 了

300%，而“运动家”智慧社区

的一大特色功能还能让运动

爱好者在上面根据排名进行

“约战”，激发了大家的运动热

情 ；在 湖 州 ，创 新 推 出 可 以

“养”的运动码，通过持续运动

让运动码“五色图”保持在活

跃的颜色，以此来换取奖励；

在宁波，探索市域“健身码”，

全市 27 个公共场馆实现统一

平台覆盖，利用大数据管理，

直接通过平台为运动爱好者

发放体育消费包，拉动体育消

费……

自杭州2018年提出打造全

国“数字经济第一城”，体育大

数据平台、智能体育竞技、无人

值守智慧体育场馆、AI虚拟运

动体验馆……这些看似遥远的

“黑科技”，在杭州早已经成为

服务常态。“一座深具互联网基

因的城市让体育数字化成为可

能，而不断生根发芽的数字体

育也将为杭州发展带来新机

遇。这些机遇也将转化为源源

不断的发展新动能，赋予体育

新的发展空间，赋予城市多样

化的发展向度。”杭州师范大学

教授杨明说。

“浙”里的数字体育创新促成智慧体育管理闭环化

数字化的全民健身进入寻常百姓家
本报记者 易龙吟
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“按这里疼吗？”“腿这样伸开试试。”

“弯腰看看腰部还响不响？”现场，浙江大

学医学院附属邵逸夫医院康复医学科的

副主任技师李杨政正在给省游泳队队员

钱心安会诊。“医生们会根据我们运动员

的特点做出合理的诊断，然后会找出一

种既能保证训练也能更有效地解决我们

病症的一些办法。”钱心安说。

昨日下午，由省体育局和浙江体育

职业技术学院共同组织的 3名竞技体育

医疗保障专家组来到上虞，了解浙江游

泳队傅园慧、钱心安、王静、张翼详等多

名队员的训练及伤病情况，并针对重点

运动员的伤病及时进行了会诊。浙江省

人民医院骨科副主任医师赵晨说：“我们

就是通过运动的方式来帮助他们恢复，

用体育疗法让他们在训练的同时也能缓

解身体的病症。”

据了解，为了更好地推进我省体医

融合发展，进一步加强省优秀运动队医

疗保障工作，今年 8月，省体育局和省卫

健委决定共同组建2020—2022年周期东

京奥运会、陕西全运会和杭州亚运会竞

技体育医疗保障专家组。医疗保障专家

组的服务主要采取三种方式，包括专家

巡诊、专家下队以及运动员外出就医，本

次服务为医疗保障专家组第一次以专家

巡诊的方式为运动员会诊。

“这种专家巡诊的方式非常便捷、安

全、有效，解决了运动员就医难的问题。

现在如果有运动员需要就医，我们可以

直接从专家库匹配合适的医生，为运动

员们提供了不少便利。”浙江体育职业技

术学院附属体育医院医生许鑫介绍，12
月中旬，学院还将开展一次专家巡诊活

动，彼时除游泳之外的6个中心运动员都

将配合专家组做好会诊。

此外，在省局已有的 37名医疗专家

的基础上，进一步整合了省内优质医疗

资源、建立运动员就医专家库，覆盖大部

分医学专业，为专业运动员门诊及住院

提供协助，确保运动员到医院就医时获

得优质、高效、安全的医疗服务。

为运动员们提供高效服务

运动医疗保障专家组
开启首次巡诊
本报记者 李笑莹


