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聚硬核 出真招
浙江体育改革阔步前行

浙江评出百佳
社会体育指导员
本报记者 康 康

本报讯 12月 2日，经过前期的层

层推荐选拔、公示，浙江省社会体育指

导员协会公布了 2020年浙江省“百佳

社会体育指导员”人员名单，以表彰他

们积极参加全民健身志愿服务，提升

群众科学健身的付出。

他们中有的多年来积极努力太极

拳、空竹、排舞、健身秧歌等群众性体

育运动项目，动员大家参与健身锻炼；

有的在疫情期间，走进企事业单位，辅

导教授健身气功八段锦功法；有的通

过老年体协等平台积极开展健身骨干

培训，开展文艺体育活动取得很好的

效果……

倪国华是温州的二级社会体育指

导员，也是温州市户外运动协会主

席。获评“百佳”，身边熟悉他的人都

觉得是实至名归。除了在各类赛事活

动中做好志愿服务，由他带领的救援

队伍在应急救援领域做出了不少贡

献。每到台风季节，第一时间组织队

伍赶赴现场，保障当地灾民基本生活

需要，紧急输送一批干粮、饮用水、等

救灾物资。在今年疫情期间，倪国华

组织志愿者参与到当地疫情防控执

勤，分别在温州高速西出口支援高速

卡口、各街道社区路口执勤，积极配合

相关部门指挥车辆分流、维护现场秩

序等工作，累计出勤队员 865人次，监

测车辆累计20689余辆，并做体温监测

40960余人次。

“社会体育指导员的工作完全是

公益性的，他们服务基层、服务群众，

是凭借着一颗奉献社会的心。”省社会

体育指导员协会秘书长楼燕介绍道，

社会体育指导员就像一根线，串联起

健身组织、健身设施、健身活动、健身

指导。

据了解，目前，我省有近16万社会

体育指导员队伍活跃在全民健身活动

中，他们积极宣传科学健身知识，传授

体育健身技能，指导体育健身活动，为

促进全民健身活动的开展做了大量卓

有成效的工作,得到了越来越多民众的

认可。

绿道，让老百姓看得见长三角体育一体化

骑车25分钟到上海，绿道贯通小镇梦想
通讯员 郑凯欣 本报记者 戴瑞震

出门就是绿道，可以在绿

道上跑步、骑车，这肯定幸福

感爆棚。而对于平湖新仓的

居民来说不止于此，这还意味

着更多的出行选择，他们可以

通过绿道到临近的上海金山。

“之前去金山，要经过车

流量密集的公路，有了这个绿

道，我就可以跑步或者骑车到

金山去逛街、购物，生活方便

了很多。”正在散步的新仓镇

中 华 村 村 民 陆 建 平 对 记 者

说。日前，上海金山区廊下镇

景阳村和平湖新仓镇中华村

之间的放港河绿道完成贯通，

两地、两村实现了互通。

串珠成链
小镇拥有43公里绿道

“原本只有在城里才能看

到的绿道，现在我们乡下也有

了，不仅环境得到了改善，大家

平时健身也多了个好去处。”新

仓镇三叉河村村民俞美林告诉

记者，自从绿道建成之后，每到

傍晚，村民们三五成群在绿道

上休闲运动，其乐融融。

新仓镇位于平湖东北部，

3个行政村与上海金山接壤。

为提升居民生活品质，自 2015
年起，该镇把绿道建设作为载

体之一，首先在河道两侧建设

用于跑步和骑车的绿道，之后

每年都在拓展，终于连点成线

成面，形成了一张绿道网，并

逐步完善沿线的绿化、休憩、

娱乐设施，装扮了百姓的幸福

生活。截至目前，全镇已累计

建有各类绿道43公里。

不少绿道还串联起了当

地的景区，比如友谊河绿道、

新庙市河绿道、放港河绿道就

串起一条旅游线路，沿着这些

绿道，可以先逛新庙特色街，

体验工厂店购物；再参观农业

产业基地杉青港临沪花卉产

业园和中华村青青之野，徜徉

于花海和草坪之间；最后到上

海的廊下郊野公园亲近自然。

绿道聚能
助力长三角一体化

休闲观光骑行绿步道一

直是新仓镇打造的重点，与公

共自行车项目形成联动，与沿

途的花带、凉亭等景点相映成

趣，通过绿道建设，与广陈镇、

独山港镇、上海金山区串联贯

通。在上海金山区廊下镇景

阳村，贯穿全村的放港河畔是

一条新修好的防洪绿道。一

河之隔，就是新仓镇中华村的

成美公园。

“以前，村子里都是熟面

孔，现在，来游玩的人越来越

多。”新仓镇村民陆建平告诉

记者，绿道的建成，不仅拉近

了两地的距离，还增加了人员

的流通，不仅有不少廊下的村

民来新仓工作，也有新仓村民

去廊下投资，绿道也成为了连

接浙江上海两地的新纽带。

据绿道建设相关负责人

介 绍 ，“ 我 们 计 划 从 明 年 开

始，对已建成的部分绿道进

行提升改造，沿线新增一些

公共厕所、公共自行车租赁

点、灯光照明等。”接下来，新

仓将进一步和金山区相关乡

镇沟通，真正将绿道建设成

为促进长三角一体化建设的

桥梁与纽带。

旗开得胜
12 月 3 日，2020-2021

赛季 CBA联赛常规赛第二

阶段，双外援的广厦对阵福

建。孙铭徽砍下 29 分 8 篮

板 14 助攻，拉杜利察贡献

24分 9篮板，最终 7人得分

上双的广厦以133∶118战胜

福建，送给对手12连败。
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蓦然回首，我们的体育
生活已悄然改变

浙五年，新时代新跨越
——浙江体育“十三五”成果巡礼


