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近日，杭州亚组委来了一位

客人，他为杭州亚运会带来 6首

歌词，他叫欧阳胜，一个轮椅上

的写作者。

在杭州亚残运会吉祥物“飞

飞”的陪伴下，6 首作品顺利交

接。与“飞飞”合影后，他紧张的

心情终于松弛下来：“创作了这

么久，一切都值了！”

太阳升起东方，大地升腾热

望，四海一家，梦想绽放。

青春在飞扬，热血不可挡，

亚洲（健儿）一起来，更快更高，

携手会更强！

大潮起自东方，高山连着海

洋，古老文明，再次启航。

圣火在激荡，和平在联网，

亚洲（各国）一起来，心心相融，

共铸新辉煌！

这是欧阳胜作品《亚洲一起

来》中的歌词。他说，《亚洲一起

来》是他 6件作品中，最满意的

一件。“《亚洲一起来》像是一首

迎宾曲，欢迎亚洲的体育健儿参

加杭州亚运会，欢迎亚洲的朋友

一起来杭州观看亚运会。”欧阳

胜说，歌词传递着和平、友谊、进

步的期许，及亚洲各国相知相

融、携手圆梦的情怀。

“我时刻关注着家门口的盛

会，对杭州亚运会、亚残运会充

满期待。”欧阳胜说，“越不方便，

越不能奔跑，我越渴望奔跑。我

参加过去年横店马拉松的 8 公

里轮椅跑。我怀着这种体育情

缘与梦想来写《亚洲一起来》这

首歌词，希望大家和我一样，在

这个宽容美好的世界里，即使不

能用双腿奔跑，也要有热爱生命

的体育精神。”

对写作者来说，因何而作是

个绕不开的话题。

“因为我的身体，我的就业

路非常艰难。相对而言，从事写

作对我而言，似乎是一个可以相

对独立完成的事。”欧阳胜说，他

的名字里有个“胜”字，他便取笔

名“欧阳不败”，借着名字激励自

己，高中毕业后，正式走上写作之

路。那时，他和同龄人一样，喜欢

流行音乐，学过吉他。他从歌词

开始入门写作。《最美是杭州》是

他的处女作，被正式配曲、演唱并

入选“杭州市歌”。之后，欧阳胜

在写作上一发不可收拾，至今创

作公益类、讴歌类、体育类歌词

100 多首，配曲、演唱的有十多

首。“我一直想为杭州亚运会、亚

残运会出一份力，很早就着手写

歌词了，但苦于没有核心词眼，凸

显亚运会的重要性，作品一度被

我‘雪藏’。”欧阳胜说，看到杭州

亚运会音乐作品征集公告后，他

找出原作品继续深耕。

除了创作歌词，欧阳胜为杭

州亚运会、亚残运会还出了“一

份力”。2019年4月9日，他通过

微信建群的方式，以西湖区残联

的名义，成立了一支助残志愿者

服务队。目前，助残志愿者服务

队的成员正在学习英语、文明礼

仪，以及如何为残疾人服务。欧

阳胜说，大型国际赛事在家门口

举办，这为残障人士打破交流隔

阂，更好融入社会提供了机遇。

“残障人士要和健全人一样，参

与赛事志愿服务，学会沟通交

流，为国际友人展示中国残障人

士的美好形象。”

欧阳胜期待，2022年，杭州

这个城市更加包容、美好，无障

碍设施更加健全，每一位杭州市

民、来杭友人都能因杭州、因亚

运而幸福。

12 月 2 日下午，杭州下

城区校园场地开放现场会暨

亚运进学校活动在杭州市现

代实验小学隆重举行，活动

共吸引了400余名师生、家长

和社区居民参加。

啦啦操表演、迎亚运儿

童诗朗诵、“杭州时间”书法

表演，活动现场最吸引人的

还是“下城区校园场地开放

现场会暨亚运进学校定向运

动体验赛”。不仅学生踊跃

参加，还有不少家长和附近

居民也来参加。

周瑞莹爸爸周小忠，刚

刚和孩子完成任务的还有点

大喘气，他说：“有点回到当

初大学生活的感觉。没想到

小学阶段就有定向比赛活动

了，学校把定向比赛和亚运

知识结合起来，可以激发孩

子们参与兴趣，以后会使她

更加喜欢运动。”

周小忠给学校这样的场

地开放创意点赞。完成定向

活动任务过程中，熟悉学校

环境的女儿提供路线参考，

他和女儿一起分析怎样在最

短时间内完成打卡任务，原

本父女之间随着女儿渐渐大

了的疏离感在游戏中消失

了，这让他很开心。

小场地如何发挥大功

能，提升场地和场馆的使用

效率？老旧校园如何面向未

来学校建设，拓展场地的空

间和功能，满足师生活动需

求？场地开放建设中如何融

入校园的文化和特色品牌，

将优质教育资源更好地向外

辐射？

现代实验小学校长张刚

说：“现代实验小学现代城校

区有羽毛球场馆一个，但是

学校没有环形跑道，操场仅

有 6 条 80 米的跑道，怎样做

出有特色的场地开放，学校

费了不少脑筋。”

最终他们决定，将场地

开放建设与校园定向运动

有机结合，推广定向运动，

增强市民参与体育活动趣

味性；将场地开放建设与亚

运知识宣传相结合，营造迎

亚运、乐运动的全民健身氛

围；将场地开放基地建设与

校 园 文 化 、特 色 品 牌 相 结

合，更好地宣传和拓展优质

教育资源。于是才有了当

天的亚运进学校定向运动

体验赛。

（特约记者 高华生）

位于杭州富阳区银湖街道的富阳区射击射箭馆（现代五

项场地）占地面积413亩，总建筑面积8.7939万㎡，目前，综合

馆外幕墙装修已基本完成，从远处看，幕墙上的“富春山居图”

已然呈现。项目将于 2021 年 3 月完工，2021 年 6 月完成体育

功能验收。

通讯员 杨亦淇

体育为媒 绽放独特的生命光彩
通讯员 杜锦虹 陈依依 本报记者 易龙吟

1992年，联合国将12月3日设为“国

际残疾人日”，旨在呼吁要在社会发展

的各个领域促进和维护残疾人士的权

利和尊严,为他们谋得福祉,并提高民

众在政治、经济、文化、生活等各个方

面对残疾人士处境的认识。

杭州亚运会组委会和杭州亚残运会

组委会希望通过体育的形式和内涵，鼓励

每一个人在社会上都能实现自己独一无二

的价值。

亚运知识定向赛搬进了校园
家长给“小场地发挥大功能”点赞

富春山居图初现富春山居图初现

12月 2日上午，残障艺术家

陈巍以“一元捐”的形式，向杭

州亚残组委捐赠其为亚残运会

创作的 44个主题瓷艺作品。捐

赠仪式上，亚残组委市场开发

部负责人接受赠品，并代表亚

残组委向陈巍颁发证书。

为迎接杭州亚残运会，近

年来陈巍作了大量精心的准

备，此次捐赠是其本人的美好

初心，也是残疾人自强不息精

神的优秀展示。44 个瓷艺作

品上描绘的是亚洲 44 个国家

及地区的国花代表作，亚残组

委表示，这些作品将在组委会

官方展厅展出，希望每一个人

无论在体育竞技还是社会价值

上都能百花齐放、彰显个性，社

会形成包容、尊重、友爱的良好

氛围。

亚残运会首例公益捐赠在杭进行

轮椅上的他为亚运写了6首歌


