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本报讯 日前，蔡崇信以体

树人教育联盟 2020篮球联赛火

热开展，全国 10所项目试点学

校 100位孩子参加了此次校际

联赛。

湖州市思进小学是一所成

立于 2001年的南浔区外来务工

人员子弟小学，此次带队体育教

研组组长陈仿喜说，体育给学校

的孩子带来最大的收获是自信。

说起学校的现状，陈仿喜非

常骄傲，思进小学学生都是新湖

州人的孩子，家长们因忙于打拼，

对孩子们的关注相对也很少。“我

们学校的孩子开始普遍的问题是

调皮、不好管，同时有些孩子又很

内向，不爱和人交流。”

由于很多父母疏于对孩子

关照，成绩差、纪律差成了这里

很多孩子共性的问题。但是，自

从学校开始将体育作为学校特

色后，学生们的精神面貌发生了

巨大的改变，让陈仿喜印象很深

的是一位叫罗晗的姑娘。

二年级时，老家河南的罗晗

跟着父母来到湖州南浔生活，刚

进入思进小学是，罗晗是个极度

内向的姑娘，几乎不和任何人说

话，而且成绩也不理想，不及格是

常有的事情。三年级时，罗晗加

入了学校的曲棍球队，她似乎在

这里找到了自己的位置和乐趣，

经过两年时间的锻炼，当初那个

内向羞涩的姑娘已经成为全队的

精神领袖。“作为学校曲棍球队的

队长，罗晗现在可是学校的明星

人物。”不仅体育成绩好了，现在

罗晗的每门功课都能保持在优

秀，原来学校有规定，如果文化成

绩退步了，就必须停训。

陈仿喜说：“现在小学部的

孩子每天都能保证90分钟以上

的运动时间，足篮球和曲棍球班

级的孩子一周还有四节的特色

课程。”在今年的区校园足球联

赛中，学校还拿到了小学组男子

第5名的好成绩，接下来，学校还

准备朝着全国足球特色学校的

目标努力。“我们每年为试点校

提供项目开展费用，但要找到确

定合作的学校并不容易。”基金

会秘书长李海市说，“因为项目

对学校也有要求，那就是得增加

孩子每天的运动时长至90分钟，

提高孩子运动质量和效率，把体

育纳入到学生平均体系之中。”

本报讯 昨日，第三届“校园

杯”青少年软式棒垒球锦标赛在

平湖市徐家埭棒球场开打。来

自苏州、嘉兴、平湖等地的20支

队伍近 230名青少年向冠军发

起冲击。

在开幕式上，平湖市教育局

被授予“全国软式棒垒球实验基

地”的称号，平湖市 7所小学被

授予“全国软式棒垒球实验学

校”称号。

据了解，本次赛事分新手

组、精英组、俱乐部组三个组别，

旨在让处于不同训练阶段和水

平的小选手们，都能感受到棒垒

球运动的竞技魅力。据平湖市

教育局局长王郁春介绍，本次参

赛队伍和选手数量再创新高，

“校园杯”也已成为平湖市青少

年棒垒球传统赛事，目的是打造

平湖地区特色棒球课程，促进国

内学生在棒球运动方面与国际

接轨。

值得一提的是，在所有的参

赛队伍中，平湖崇文小学女子棒

垒球队，是唯一一支全部由女生

组成的队伍。小姑娘们都是三

四年级的孩子，和男生们同场竞

技。“放眼全国，这个年龄段全部

由女孩子组成的队伍，也不多。”

赛事负责人岳广为表示，组建女

子队的初衷，是希望让女孩子们

也加入到棒垒球运动中来，成为

一道靓丽的风景线。未来，平湖

市和赛事方都将尽全力将“校园

杯”打造成青少年棒垒球 IP 赛

事，为中国青少年棒垒球发展做

出更大努力。

平湖打造青少年棒垒球IP赛事
本报记者 毛佳琦

本报讯 瞄准、起杆、推杆一气

呵成，进了！15分！看着大屏幕上

显示的“冠军”两个字，翔翔没有丝

毫的躁动，再次按下起球按钮，留下

最美的挥杆身姿。

前日，素有“贵族运动”之称的高

尔夫运动在黄龙气膜馆正式开课，据

了解，本次高尔夫球课分别设置了四

节课时，主要分为训练课与竞赛课，

共吸引了近40位小朋友参加，在课程

教案设计方面，遵循易上手、不设年

龄限制的原则，用培训加竞赛的模式

扩大高尔夫运动的消费人群。

在开课现场，孩子们一边专心

地的听着教练的讲解，一边迫不及

待地挥动着手中的球杆。今年刚读

五年级的翔翔连续推进了一个 5分

球及一个 15分球，赢得了全场的掌

声，也得到了妈妈的不断点赞，“这

个项目挺符合他的性格，没想到成

绩能这么好。”

曾获得中高协中级教练员证、

美国 Tpi一级认证的高尔夫球课主

教练赵野表示，本次课程的设计理

念是“在学习中玩，在玩中学习”，

一方面通过这个理念可以更加有效

地推广高尔夫运动，扩大消费人群，

使高尔夫这项运动能够进入寻常百

姓家，另一方面，通过这个理念也可

以为高尔夫运动进校园打好基础，

从而推动体教融合。

值得一提的是，日前黄龙体育

课走进了绍兴市上虞区博文小学，

为当地的孩子们带去了最热门的棒

球、网球、足球、橄榄球、击剑、啦啦

操、少儿搏击等九项课程，不仅在博

文小学刮起了一阵运动旋风，更是

体教融合彰显活力的具体体现。

本报讯 日前，“迎亚运人工

智能”2020 年转塘幼儿园三园

区智力运动会举行。

参赛选手沈子皓从幼儿园

小班开始接触国际象棋，虽然参

加的比赛不多，但变化还是很

大。爸爸沈权认为，棋类运动对

提高孩子的关注度特别好。对

沈子皓来说，小的时候在座位上

能安安稳稳坐几分钟已经很好

了，爱上国际象棋之后，现在一

节课30分钟都能安静地坐下来。

据 了 解 ，转 塘 幼 儿 园 自

2006年开始坚持开展棋类特色

活动，通过聘请杭州棋院、西湖

棋院的专业教练每周来园上课，

还在公共区域和各个班内棋类

特色区域的创设，让孩子棋乐无

穷，同时也为区域内中小学输送

无数国跳、国象好苗子，其中两

位已经获得世界年龄组冠军。

转塘幼儿园举办本次智力运动

会，希望孩子们能保持对棋类活

动的热情，体验幼儿园提倡的

“小步向前”的成长快乐。

（通讯员 赵 岩）

幼儿园智运会不以输赢论英雄

本报讯 昨日，北京匠心之轮国

际网球学院院长、总教练胡安·卡洛

斯来到杭州进行巡回讲座和现场实

操教学，为我省的教练员们分享执

教理念、丰富训练知识，对小朋友们

进行指导，为我省青少年网球发展

提出建议。

作为全球优秀的职业网球教

练，卡洛斯培养出比利时传奇球星

海宁和首个亚洲大满贯得主中国

金花李娜，我省网球“一姐”韩馨蕴

也曾长时间跟随他进行训练。作

为卡洛斯巡回讲座的首站，杭州业

余网球蓬勃发展，在即将到来的寒

假，各大网球冬令营活动名额早已

一票难求。

据了解，儿童网球入门进阶、青

少年网球教育一直是卡洛斯及其团

队关注的重点，而多年的执教经验

也被他凝练成了两套体系，分别是

网球教练员培训体系和青少年培训

体系，非常适用于一向不以力量与

身高见长的中国球员。

本次来杭开展讲座，共有近百

名我省优秀教练员参加，并小队员

们一起接受现场指导。现场教学分

为MINI网球、青少年网球和职业网

球三个年龄段，参加MINI网球实操

的运动员年龄最小的仅 5岁。卡洛

斯认为，发现和激励尤为关键，“在

一群练习网球的小朋友中，教练员

们要善于发现拥有天赋的，在训练

过程中不断鼓励，才能留住孩子，给

他的未来提供更多的可能。”

同时，卡洛斯也给现场的孩子

家长们提出了不少建议：“对于儿

童网球来讲，家长和教练的沟通

是很关键的，两个人要承担好各

自的角色，在孩子心理方面起到

引导作用。”

李娜前教练卡洛斯杭城授课
本报记者 戴瑞震

体育，为偏远学校的孩子插上自信翅膀
本报记者 易龙吟

体验“凡尔赛运动”的不凡
小绅士们挥出最美一杆
本报记者 李杰波

乐“学”在黄龙


