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第二届杭州市体育产业
风尚人物评选揭晓
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本报讯 昨日，由省委宣传

部、省文明办、省民政厅组织开

展了 2020年志愿服务最美（最

佳）典型名单正式结束公示，推

选出最美志愿者、最美志愿服务

工作者、最佳志愿服务组织、最

佳志愿服务项目、最美志愿服务

社区（村）、疫情防控最美志愿者

各20个。

其中，来自衢州健身气功协

会的鲁玲被评选为最美志愿者，

绍兴市武术协会常务副会长兼秘

书长徐建生荣获最美志愿服务工

作者称号，衢州市益路青骑行志

愿服务队则被评为最佳志愿服务

组织，作为群众身边最有温度的

体育人，他们常年坚持全民健身

第一线，通过自己志愿服务，诠释

了无私奉献的大爱精神。

作为国家一级社会指导员，

鲁玲自 2016年加入衢州市健身

气功协会以来，不仅很快熟练掌

握了九套功法，还积极参与志愿

服务，为职工和社区群众辅导健

身气功功法，默默奉献达 1000
小时以上。2017 年开始，她不

仅坚持每天晨练免费指导群众

健身，每周四晚上公益培训，还

主动走进乡村，为群众辅导健身

气功。去年7月份，她和团队为

衢州快乐聋人团队近50名聋哑

人培训健身气功，由于无法用语

言与聋人沟通，一度给教学过程

中的互动带来了很大的难度。

但聋哑人学习的热情感动了她，

即便下雨他们也坚持在桥洞下

面进行学习。鲁玲说她最大的

心愿，就是能够更多地去到乡

村，为农村里的老年群众普及健

身气功知识，“我们这里偏远山

区老年人很多，健康知识也比较

贫乏，我希望能够尽自己所能让

他们掌握一些健康知识。”

作为 2017 年浙江省“十佳

社会体育指导员”。七年来徐建

生不仅致力于推广武术运动，更

是积极带领武术协会团队开展

武术六进工作（进校园、进机关、

进企业、进农村、进社区、进部

队）。今年疫情期间，徐建生带

领协会累计捐款 70余万元，本

人累计为体育和武术事业捐赠

约60余万元。

益路青骑行志愿服务项目，

现在已经成为衢州当地的一个

志愿服务品牌。最初，是 2018
年由衢州市自行车运动协会的

几十位社会体育指导员因为爱

好组建的“创文青骑兵”发展而

来。他们在骑行途中进行共享

单车、电瓶车的有序停放整规行

动，生活垃圾清理等志愿服务，

因为“8”像自行车的车轮形状，

决定在每月逢8的日子，开展常

态化的志愿服务。经过几年发

展，队伍已经从最初的骑行爱好

者发展到共计约 3000多人、21
支民间志愿服务团队参与其

中。据不完全统计，截止到今年

10月，团队共组织了近 60场创

文骑行志愿服务活动，共计约

3000多人参加，绕行衢城300多

公里。项目负责人、市自行车运

动协会秘书长徐建伟告诉记者：

“热爱体育的人可能都比较热爱

生活，大家都是因为兴趣才加入

的，并没有想过会获奖，我们也

会一直坚持下去。”

社会体育指导员参与志愿

服务，并不是一件新鲜事，在省

社会体育指导员协会秘书长楼

燕看来，“将社会体育指导员纳

入全省的志愿服务体系中来，不

仅能够扩大社会体育指导员的

影响力，让更多群众享受到健身

指导服务，也能让他们的志愿服

务获得更好的物质及精神奖励，

有更强的获得感。”下一步，省体

育局将首先建立内部的社会体

育指导员志愿服务体系，通过数

字化的方式让科学量化他们的

志愿服务行为，才能够鼓励更多

人加入到志愿服务的队伍中来。

本报讯 日前，为响应杭州市

人民政府全民健身的号召，增强市

民体育健身意识，提高市民参与体

育健身的积极性，杭州市体育局和

市教育局共同决定在全省率先恢

复中小学体育场地对外开放。

截至记者发稿，已有天长小学

（东坡校区）、胜利实验学校、胜蓝

实验小学（东新园校区）等 13所学

校室内场馆率先陆续对外开放，覆

盖了上城区、下城区、西湖区、滨江

区、拱墅区、江干区和钱塘新区。

据了解，室内场馆主要以篮球

场、羽毛球场、乒乓球场为主，市民

可以通过市体育局、杭州市市民卡

等相关官方渠道提前预约进入。

杭州市中小学体育场所将采取分

步实施开放的方案，各校将严格按

照“进校刷市民卡+测温+离校刷市

民卡”的工作步骤，形成市民入校

健身“身份识别—健康确认—离校

确认”的工作闭环。不过需要注意

的是，具体学校开放情况以学校通

知为准，市民们可以提前进行确认

后再入校健身。

记者从杭州市体育局群体处

了解到，现在开设的 13个学校室

内体育场馆为试点，接下来，还将

根据各区教育局统计的适合开放

的学校名单，加大开放力度。与此

同时，为了更好地满足市民们的健

身需求，杭州市体育局和市教育局

已经着手提升校园开放服务水平，

包括延长校园体育场地设施开放

时间，工作日开放时长延长至 4个

小时，寒暑假、节假日开放时长延

长至 8个小时；并对一些缺少照明

设施的学校体育场加装路灯，方便

群众晚间健身；还将依托于杭州市

民卡 APP，上线学校开放信息查

询、常见问题解答、公告栏等功能，

让市民可以手机登记、手机查询，

增加信息透明度，提升市民参与校

园健身体验。

省级志愿服务“最美典型”，体育领域上榜三席

我志愿、我服务，让体育健身又暖心
本报记者 易龙吟

工作日4小时 节假日8小时

杭州13所学校率先
恢复开放体育场地
本报记者 李笑莹

北京时间北京时间 1212月月 66日晚日晚，，本赛季本赛季 FF22大大

奖赛在巴林落下大幕奖赛在巴林落下大幕，，米克米克··舒马赫获得舒马赫获得

赛季总冠军赛季总冠军，，中国车手周冠宇在总积分中国车手周冠宇在总积分

榜上位居第榜上位居第 66名名。。作为车王舒马赫的儿作为车王舒马赫的儿

子子，，米克米克··舒马赫已经签约舒马赫已经签约FF11的哈斯车队的哈斯车队

签约签约，，明年他会将明年他会将““舒马赫舒马赫””这个传奇姓这个传奇姓

氏带回氏带回FF11。。

““舒马赫舒马赫””
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曾改造浙江网球“一姐”的神奇教头卡洛斯：

一成不变不可取
改变才能提高

面对“硬骨头”
广厦需从防守走起


