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本报讯 12月 6日，“一起走

秀·泥岛花乡”2020海岛公园秀

山岛徒步大会暨长三角万人徒

步大会联赛（岱山站）在舟山市

岱山县秀山岛举行，来自沪浙苏

皖 50余家户外俱乐部共 3500多

位徒步爱好者参加了活动。

本次徒步大会分为5公里半

程组和10公里全程两个组别，参

赛选手途经秀山岛的沿海公路和

沙滩、滨海游步道和民宿村、湿地

公园和植物迷宫，充分领略秀山

岛优美的海岛风情和秀美风光。

除了秀丽的风景，本届徒步大

会现场还设置了富有岱山特色的

小吃展示区和非遗作品展示区，让

选手们在参赛之余，尽情感受海岛

丰富的饮食文化和非遗文化。

近年来，岱山县秀山乡通过

发展生态旅游，努力打造海岛旅

游金名片。秀山乡副乡长马一

博介绍，本次徒步大会就是想利

用体育+文化+旅游的方式，让游

客和参赛者走近美丽大花园—

秀山岛，提高他们对岱山的认同

感和良好的体验感。

（通讯员 邱巧燕）

角力
日前，杭州市

第九届大众健身

大赛在杭州青少

年 发 展 中 心 举

行。大赛共设“腕

力王”、室内铁人

三项 、平板支撑

等项目。其中“腕

力王”争夺异常激

烈，吸引了来自全

省各地的 89 名高

手前来比拼。

通讯员 王建龙

本报讯 经过三个分站赛

的角逐后，日前，2020年嘉兴市

网球俱乐部联赛总决赛在嘉兴

国际网球中心落幕。

据介绍，该赛事是 2020 年

嘉兴网协重点打造的群众体育

品牌赛事，具有“多赛日、多赛

场、连续性”等特点。

“今年 8月 8日全民健身日

当天，结合‘全民健身’，我们开

启了首战比赛，平均每月一场，

精彩的比赛让网球迷们过足了

球瘾。”该赛事相关负责人介

绍，本届赛事全市联动，设置三

站分站赛和一站总决赛，每场

比赛采用 4场 3胜制、6局无占

先平局决胜制。“与往年相比，

00后、90后参赛选手人数有所

上升，群众层次更丰富，竞赛也

更具活力了。”

而这场总决赛，可以说是

2020年末嘉兴网坛的一场巅峰

对决。12支入围队伍为本年度

参加前三个分站赛每站获得前

两名的队伍及总积分排名靠前

的队伍。每支队伍都汇聚了各

个网球俱乐部顶尖的精英选

手，共有百余位选手参赛，可见

比赛的激烈性。

比赛现场，各个场地上，比

赛都扣人心弦，奋力地扣球，机

智地吊球，默契的战术配合，展

现着嘉兴本土网球的竞技水

平。“总决赛上，我们还尝试采

用了网球智能记分系统，并增

加了 20多名司线员，赛前对裁

判员进行了集中培训，让比赛

更加精彩流畅，为每位选手提

供更好的比赛体验。”该活动相

关负责人说道。

这样的精心准备，也得到

了 大 家 的 频 频 点 赞 和 认 可 。

“感觉很不错，大家的水平都

很高，一起交流切磋，既是对

一年训练成果的检验，也是一

次相互沟通的好机会。”嘉兴

振华网球俱乐部队员朱薪运

说，比赛还能通过直播观看，

增加了传播度和影响力。

（通讯员 赵丽焕）

尽管已是初冬，但人们来到

户外“撒野”的热情丝毫没有减

退。日前，“辉煌足迹”2020 长

兴·煤山健步中国百里红色古道

越野赛暨首届长三角美丽乡村

红色古道健步接力赛在长兴煤

山镇新川村正式鸣枪开赛。本

次比赛以“铁军足迹·健步煤山”

为主题，共设置 50 公里越野赛

组、2公里亲子组两个组别，吸引

了省内外400余名越野跑爱好者

参与。

据了解，本次赛事的“三色”

堪称最大的亮点。其一，煤山镇

是抗战时期新四军苏浙军区司

令部旧址所在地，拥有江南抗战

时期保存最完整、规模最大的一

处革命旧址群，星罗棋布着18处

新四军苏浙军区旧址建筑，有

“江南小延安”的美誉，是著名的

“红色圣地”。其二，煤山的煤矿

开采已有百年历史，曾以此闻名

的煤山镇，统筹兼顾生态效益、

社会效益与经济效益，目前已实

现生态修复、资源开发与产业培

育并重，让“绿色发展”走在前

列。其三，煤山有着深厚的“古

色底蕴”，镇上的仰峰村被国家

住建部等列入中国传统村落名

录，十余条古道贯通全镇，总长

度达百里。

“我参加过不少马拉松和越

野赛，但我觉得还是越野赛乐趣

更多一些。”来自江苏宜兴、参加

50公里组别外号“烤炉”的跑友

告诉记者，自己从小就在山里长

大，宜兴和长兴相距不远，又都

是多山的地方，所以这里的赛道

对他而言十分亲切。“煤山不仅

风景秀丽，还是著名的革命老

区，明年我准备带着孩子来参加

亲子赛，让他也能借此机会好好

学习一下这段历史。”

在参加亲子组的选手中，其

中一位尤为引人注目，他就是携

家人参赛的全国人大代表、新川

村党委书记张天任。他表示，徒

步是一项特别好的有氧运动，希

望通过自己与家人身体力行的

参与，向更多人传递全民健身的

理念。“希望这样的赛事未来能

长期落户新川村，在促进全域旅

游、提升新川村整体形象的同

时，吸引全国各地乃至更大范围

的运动爱好者来到新川。”张天

任如是说。

煤山镇人大副主席范培强

表示，煤山镇红色资源丰富，生

态环境优越，拥有众多古道，适

合举办红色主题的户外越野跑

步赛事。“本次赛事的举办，不仅

打响了当地的红色品牌，同时对

革命老区体育与旅游产业融合

发展起到了不小的助推作用。

有句话叫‘请人吃饭不如请人流

汗’，我们将在今年首届赛事的

基础上，继续遵循‘健康中国’的

理念，努力将这一赛事打造成浙

江乃至全国的品牌赛事。”

走古道品历史 感受体旅融合

长兴这场“三色”越野赛大放异彩
本报记者 郭乐天

长三角万人徒步岱山

体育带热海岛旅游

百余位精英选手比拼

嘉兴网坛上演
“巅峰对决”


