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在虎潭研学基地，参加者穿上各款军服，手持玩

具 BB枪，配备各款野战装备，穿梭丛林之间，展现各

种队形阵势，个人技巧，全部投入扮演一个士兵或将

领的角色。战斗开始后，每个人都有大于 1的命数，每

位战士在战斗中阵亡以后，应摘下头盔然后自动离开

交火地点。

目前，国内的真人CS对抗分为彩弹类、激光类和

WS镭战类。驾云山景区虎潭研学基地的真人

CS为水弹类，在游戏时给人强烈的真

实感。

需要注意的是，游客在玩

真人CS时不要把一些贵重

物品以及现金带到实战

场地，在真人 CS野战中

不能近距离射击，活动

期间如果感觉不适，及

时退出活动，一些参与

野战的女性，可以适当

的穿一些轻便的衣服，

鞋子最好选择运动鞋。

真人CS、丛林探险、ATV越野

在湖州驾云山丛林中探索运动休闲之乐
本报综合报道

位于湖州市埭溪镇联山村白玉山片里盖庙（驾云寺）的驾云山，

属于天目山西支，驾云山境内森林茂密、奇峰怪石、小桥流水、野生动

植物近千种，山中的大部分原始山林经过几百年的自然生长已成为

原生态原始森林。

借着原生态森林的自然条件，驾云山景区“虎潭研学基地”开展

了多种户外活动。包括高空秋千、丛林穿越、越野ATV、射箭、真人

CS、攻防箭、皮划艇、桨板、高空自行车、步步惊心、玻璃滑道、扎筏泅

渡、户外骑行、旱地冰壶等等，集餐饮民宿、休闲度假、体育娱乐、青少

年研学、观光旅游为一体。

营地游玩小贴士：

在进行真人CS、丛林探险越野车等运动

时，可以选择以下装备：徒步包、徒步鞋、手套、头

灯/手电等，同时准备好替换衣服、洗漱用品、快干衣裤，

雨衣、登山杖、身份证等。也可准备火种、对讲机、GPS导航、垃圾袋、

医药急救包等备用品。由于项目较为耗费体力，因此可以带一些高

能量补充食品如巧克力，牛肉干、坚果等以及饮用水。

在游玩真人CS等刺激性项目前，游客可以做热身准备运动，避

免在运动中出现拉伤情况，初中以下的学生应由成人陪同。患有心

、脑、内脏、骨骼肌肉、循环系统、呼吸系统等内外科疾病或患有神经

、精神疾病的人士、孕妇以不适合紧张活动者不宜参加此类活动。

此外，在游玩各种运动休闲项目时要注意安全第一，量力而为，

集体活动以大局为重，尽量在岸边玩耍，不要单独出游。安全方面，

游玩过程中要服从教练指挥，互相帮助，不吃山上野生不知明食物，

手机随身携带保持通信畅通。

射箭的装备并不复杂，游客在营地可以根据自

身的身高、力量挑选一把合适自己的弓，此外只需要

箭袋、弓包、护指和护臂几个简单的装备。在正式射

箭之前要认真佩戴好护臂、护指、护胸等护具。

搭弦，拉弓，入彀，审固，注的，撒放，这一切通通做到完

美，然后目送箭支划过一道漂亮的弦线，游客可以在拉弓射

箭之间感受运动乐趣。

此外，运动前要做好检查，可以用两手抓住箭杆的两端

将其弯曲，检查箭杆是否有破裂、伤痕、凹痕，然后重复检查

几次，确保箭杆没有破损。

真人CS

在虎潭研学基地的丛林ATV（全地形车）越

野四驱车属于比较刺激的运动休闲项目，非常适合喜欢

户外运动追求刺激的游客，而且驾驶起来十分简单，即

使没有驾照也能很快上手。开着越野车，驰骋在山地丛

林之间，微风拂面，景色优美，每一处颠簸，每一个水坑，

都能让你兴奋的尖叫。

游客如果想玩越野车，可以先跟随教练学习越野

车的基本操作方式。驾驶越野车之前，教练会先做一

个简单讲解，告诉大家越野车的操作方式。在了解了

越野车的基本操作方式之后，大家需要排好队型，跟随

带队教练出发，开始的路段是一段平路，因此十分容易

驾驶。行驶过程中前方有人带队，后面也有人压阵，保

障队伍安全。沿途经过不少树林，如同置身在森林探

险，整个行程约 1个小时左右。坐上越野车驰骋在丛林

山地间，尤其是驱车驶过坎坷的路面，泥浆四起，不断

轰鸣的马达声让你肾上腺素狂飙。

越野赛道上的速度可以由游客自己掌握，如果感觉

自己的驾驶水平比较高就可以速度稍微快一些，且有两

条越野线路可选择。一条为A线林道观光越野线路，线路

长 6公里，驾驶时间 30分钟-45分钟，这条线路难度系数

较低；B线为专业越野赛道，可单人驾驶，赛道一圈 4公

里，驾驶时间 25分钟左右，难度系数较高，更适合专业赛

车手驾驶。不过需要提醒大家的是，在越野赛道上驾驶

需要注意安全，控制好油门，防止追尾。

ATV越野车

虎潭研学基地的丛林探险项目是一项健康而又时

尚的绿色户外活动。此活动起源于欧洲，至今已经有十

多年的发展历程，并逐渐成为一种引领户外休闲的

新时尚。

目前这项活动刚刚在国内起步，营地的丛

林探险项目通过在林间设置并搭建各种难易

不同、风格迴异、超强刺激的关卡课程，让游

客可以体验高空坠落与自由滑翔的快感，感

受树上攀爬与林间穿越的刺激。

射箭

丛林探险


