
蒋家池头村位于宁波市奉化区

西坞街道东南部。村庄被金溪贯

穿，山清水秀。10多年前，村里抓住

花木种植行业兴起的契机，积极引

导村民发展花卉苗木产业，花木成

了村民的“绿色银行”。近年来，村

里积极开展环境整治工作，先后投

入 2000多万元用于拆除危旧、建造

公园、添置健身器材、拓宽道路、新

建农村文化礼堂等村庄整治和建

设，村里丰富的文体活动，为小山村

带来了和谐新村貌。

新建文体阵地
一支舞龙队舞出幸福

花木业繁荣，使百姓的物质生活

日益改善，随着而来的精神需求也日

臻突出。2013年6月，村里将宗庙旧

宅翻新整修，一座占地面积 1000平

方米的农村文化礼堂拔地而起，极大

丰富了村民的文体娱乐生活。

礼堂的顶端是个大舞台，可以

容纳几十人同时在上面表演。除了

重大活动时用的大舞台，还有桌球、

乒乓球等休闲娱乐设施。舞台前空

旷的场地，可供村里女子舞龙队、妇

女腰鼓队、健身队等一展身手。

村女子舞龙队成立于 2012年，

“舞龙项目英姿飒爽，也很有感染

力，村里的妇女们都很喜欢。”村女

子舞龙队的队长卓孝玲告诉记者，

舞龙队有 15名队员，如今都是村里

的文体骨干，大家每半个月会集中

训练一次。村嫂们越舞越起劲，这

舞龙队的走位和造型也开始有模有

样起来。

村党支部书记陈伦介绍，如今，

舞龙表演已成为了群众喜闻乐见的

传统艺术表演形式。每年的“三八

妇女节”以及“九九重阳节”舞龙队

都会为村里的妇女和老人进行表

演，满足村民的精神文化需求，深受

村民朋友的好评。

花木扮靓村景
文体内涵为旅游铺路

实际上，丰富的文体生活只是蒋

家池头村兴村之路的缩影。眼下，村

庄把发展弘扬先进文化作为切入点，

为文化礼堂配置了老年活动室、家宴

中心、农耕文化馆、农家书屋等各项

活动空间，在原有慈孝文化的基础

上，逐步形成了以党建文化、志愿者

文化，文艺队文化、特色民俗文化等

为核心的特色文化氛围。

近年来，蒋家池头村大力谋发

展，开发旅游资源，对村域内 1.5公

里长的金溪两岸进行景观提升。一

期工程投资100万元，整治了村边的

溪坑，种植绿化、建造凉亭、安装健

身器材等。二期工程投资120万元，

对下游进行了整治，打造休闲步道，

景观长廊、生态停车场等。

陈伦表示，目前全村正全力发

展村集体项目，民宿“燎原大院”项

目已正式启动，“慈孝公园”“水车景

观 ”等 旅 游 景 观 和 设 施 已 经 建

成……绿水青山，正在成为村民增

收致富的金山银山。接下来，村庄

将抓住 S203省道建设契机，合理改

造提升村口景观，全面提升村庄总

体风貌，把蒋家池头村打造成“一步

一景、一景一文化”的和美家园。

本报讯 12月 8日，杭州

亚运会、亚残运会竞赛组织

管理培训班在绍兴开班。据

了解，这是杭州亚组委第 2
次召开竞赛组织管理培训

班，包括亚运会、亚残运会竞

赛项目专家、属地场馆竞赛

项目联系人、杭州亚组委竞

赛部工作人员在内近 200人

参加。

“目前，亚组委在场馆化

工作方面已经进入计划编制

阶段，之后将开启测试演练

阶段。”据杭州亚组委竞赛部

副部长李奇介绍，目前，杭州

亚组委在竞赛组织管理领域

正有序开展工作，在确定赛

事项目、音乐征集、市场开发

等方面都取得了不小的进

展 。 据 悉 ，2021 年 5 月 至

2022 年 6 月，亚运会各项目

及亚残运会部分项目将组织

一系列的测试赛，但在疫情

防控的大背景下，具体日程

目前尚未确定。

在本次培训班的开班仪

式上，亚组委副秘书长、省体

育局副局长张亚东对亚运

会、亚残运会筹备取得的阶

段性成果表示肯定。张亚东

提到，举办亚运会和亚残运

会是难得的历史机遇，参与

竞赛组织管理的人员们作为

亚运的一支“先锋队”，更应

该提高自身的业务水平。“希

望能通过这次培训，为杭州

亚运会、亚残运会培养出一

批高精专业人才，弥补浙江

在竞赛管理方面的不足，为

未来举办更多大型高水平赛

事增添经验。”

此外，在为期4天的培训

中，邀请了包括国际射箭联

合会技术官员郭蓓、前中国

乒协秘书长姚振绪、前中国

田协副主席沈纯德在内的专

家，为学员们在竞赛组织方

面答疑解惑。

2020 中 国·建

德17℃“两江一湖”

网球团体赛在美丽

的建德新安江畔举

行，赛事共吸引来

自全省近 200 名网

球爱好者参赛。

通讯员 陈启浩

时尚运时尚运动动

@杭州拱墅
本报讯 日前，2020杭州

市工间操公益培训班（拱墅

站）举行，共有来自全区10个

街道的60多名体育工作者参

加本次活动。

（通讯员 姚靖雯）

@宁波镇海
本报讯 日前，宁波市镇

海区第二届健康家庭大奖赛

举行。比赛分为家庭风采展

示、体适能测试、急救技能比

武和健康素养知识竞答等四

个环节，共有9组家庭参与了

决赛角逐。（通讯员 朱 恒）

@宁波奉化
本报讯 日前，“岳林杯”

2020宁波市奉化区第四届中

国象棋锦标赛收盘，共吸引

全区90余名老、中、小各年龄

段选手同场竞技。

（通讯员 周 力）

@温州龙湾
本报讯 日前，温州龙湾

区第三届美丽村居“龙韵会”

趣味运动会在温州市第二十

五中学举办，比赛项目丰富

多彩，共吸引了全区100多名

村民群众踊跃参与。

（通讯员 朱 翎）
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一步一景扮靓村景 舞出幸福乡村生活

宁波蒋家池头村：体育为幸福加码
本报记者 王宇怀

为杭州亚运当好“先锋队”
竞赛组织骨干针对性受训
本报记者 郭乐天


