
日前，宁波体科

所运动康复医疗师

李居权分享了自己

对于青少年体育锻

炼重要性的看法，他

呼吁，身体是人生一

切奋斗的本钱，少年

儿童应该加强体育

锻炼。
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日前，我省社会体育指导员协会公布了2020年浙江省“百佳社会体
育指导员”人员名单。网友们表示，社会体育指导员为群众科学健身工
作付出了许多，值得表彰。

12月 5日，体
育电影《棒！少年》
在杭州播出，电影
记录了一群从零基
础学习棒球，努力
通过棒球改变命运
的真人真事。作为
黄龙体育课（赛事
课）的一个特别活
动，不少家长和网
友在评论区表示，
新颖的体育课形式
让孩子进一步认识
到了体育电影的魅
力和体育的精神。

12月6日，跑马爱好者陶道

日在朋友圈分享了冲破个人半马

PB的感受。他表示，自己半马终

于跑进了1小时30分，成绩十分

满意，此外，温州马拉松的美食一

条街十分吸引跑马者的胃口。

日前，杭州市第十四中学用《大梦想家》做配乐的广播操在网络上引起了
热议，值得一提的是，这套欢乐健身操的创编者是刚刚带队拿下全国健美操锦
标赛三人操全国冠军的符欣怡。网友们表示，新式的健身操看起来更有活力，
这样的经验十分值得推广。

@天天开心的柯

基：社会体育指导员们

给大家普及了很多专业

知识，帮助我们科学健

身，值得表彰！

@贝贝贝小璃：全

民健身才能全民健康，

在走向全民健康的路

上，社会体育指导员功

不可没。

@煎饼果子不加

饼：之前曾经参加过一

个健身知识宣传会，社

会体育指导员们讲解的

十分透彻仔细，解答了

我们不少的困惑！

@芋圆珍奶：跟以前

一板一眼的广播操不一

样，看起来更有活力了！

@少熬夜不秃头：

看起来运动量还真不

小，普通人照着跳估计

也能减减肥。

@毛拖鞋爱学习：

大家看起来都很喜欢

跳，这样的经验可以推

广到其他学校呀。

日前，武义县壶山小学体育老师来琛分享了一组学生们在2020金华

市青少年网球积分赛总决赛中单双打夺冠的图片，并表示比赛中暴露出的

问题在日后的训练中仍需要不断完善。

昨日昨日，，东阳登山倒立队队长卢建丰分享了东阳登山倒立队队长卢建丰分享了

带领队员们锻炼的感受带领队员们锻炼的感受，，并晒出了一组队员们并晒出了一组队员们

锻炼的图片锻炼的图片，，表示大家要克服困难表示大家要克服困难，，快乐健身快乐健身。。

@小桃不可爱了：之前从来没有带着孩子来一起看体育电影，今天来看了

之后终于知道为什么有那么多人为体育热泪盈眶。

@花开花落：这样的体育课形式满新颖，孩子们也能从精神层面进一步感

受体育的魅力！

@小宝的奶瓶：体育不仅仅是体育运动，更代表着一种不畏困难，迎接挑战

的精神，这次带着孩子一起来观影确实不枉此行。


