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余姚干溪村：
山区小村庄的体育力量
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嘉兴体育报

本报讯 日前，教育部推出首批

国家级一流本科课程，课程涵盖经

过两个教学周期检验的新认定课程

和在新冠肺炎疫情期间开展大规模

在线教学中做出重要贡献国家精品

在线开放课程。我省共有 225门课

程入选，其中由温州大学体育与健

康学院教授袁建国负责的运动训练

学课程入围线上一流课程，也全省

唯一入选的体育类课程。

据了解，课程由 7大章、24小节

组成，解答“现代运动训练是什么”

“依据什么样的原理训练”“怎样安

排训练负荷”“采用什么样的方法训

练”等问题。

袁建国介绍，该课程为温州大

学的本科专业课，通过线上教学的

模式面向社会大众免费开课，听课

人群既有专业运动员、在校大学生，

也有社会上热爱健身运动的普通

人。课程从 2017年开课，目前已有

近40000人次完成课程学习。

课程通过视频的方式向学生进

行讲解，并设计了相关讨论题供学

生探讨，并详细梳理每一小节课程

的知识点供学生进行复习。兼顾专

业性和普适性的课程特点也收获了

诸多好评，今年疫情期间，温州大学

18级体育教育专业学生黄祥波就通

过线上完成了课程学习。“课程体系

完整、科学，教学服务到位，教学视

频质量高，就连没有专业训练基础

的父母也能看懂。”黄祥波说。

目前，我省体育与健康学科研

究在浙江大学、浙江师范大学、杭州

师范大学、宁波大学、温州大学等高

校的引领下高速发展。袁建军表

示，课程入选一流课程对我省体育

与健康学科研究、教学发展带来助

推作用，为高校构建“双一流”课程、

专业提供了示范。

国家级一流本科课程公布

温大运动训练学为
体育类学科“撑腰”
本报记者 王宇怀

在射箭队靶场，“老记们”

正撞上射箭队员们从室内走

出回收箭矢。护臂、护指、护

胸以及各色的箭袋衬得少年

人更加英姿飒爽，让不少记者

直呼“好帅”。

恰好射箭队要进入拉弓训

练，空出了场地，于是前来采访

的记者便有了“尝试一把”的机

会。用的还是训练的现代反曲

弓，但体验距离只有 9 米——

不曾想，即使大大降低难度，但

当记者们一手握弓，一手拉弦，

两只手依然“不堪重负”得颤

抖，连射几次都以脱靶告终。

“后山有野兔，没准下一把

能射中。”前来指导的省射箭队

队员金涛调侃道。他告诉记

者，对于射箭队员们来说，在训

练时，拉满弓状态至少要维持

50秒，最差目标都是 9环。所

以，记者们的成绩，可算不合格

了哦。对于队伍明年的目标，

他直言：带好小队员，在全运会

取得好成绩。

休息间隙，省射箭队还体验

了飞盘运动——小小的飞盘在

手中传递，让队员们在下一段训

练前进行一次“趣味热身”。

（下转2版）

看神枪手、神箭手、神行侠如何炼成，媒体开放日第四站走
进省射击射箭自行车运动管理中心——

笨重成了“机器人”，神枪手是这样冬训的！
本报记者本报记者 颜敏楠颜敏楠//文文 特约记者特约记者 董旭明董旭明//摄摄

上半年封闭训练、下半年密集赛程、“三大战役”近在眼前，“据守”

长兴的省射击射箭自行车队的队员、教练们备战情况如何？

12月9日，由省体育记者协会主办、体坛报执行承办的“浙”里是

奥运冠军摇篮媒体开放日活动来到省射击射箭自行车运动管理中心（以下简称“中心”）。才入大门，

便听到“砰！砰！”的枪声传来，不远处的天空中一团烟雾随风消散。未见其人，已闻其声，媒体记者的

好奇心被激起，一次特别的“枪箭之行”就此开启……

端枪、瞄准、发射……浙江

女子步枪队的队员们的动作整

齐划一，一气呵成。现场，记者

见到了奥运冠军、中心主任朱

启南，他正悉心为小队员们传

道授业，在奥运冠军的注视下，

队员们屏气凝神、异常专注。

休息间隙，女子步枪队队

员张巧颖接受了记者采访，穿

着五六斤重的射击服，个头小

巧 的 的 她 走 起 路 来 颇 为 吃

力。作为目前在浙训练的队

员中成绩最好的选手，张巧颖

在 2018 年世界射击锦标赛上

取得了青年组女子三姿团体

冠军的好成绩。

“这是为了提高稳定性定

制的服装，大概五六斤，穿上感

觉自己像个机器人。”见到记者

们对射击服好奇不已，张巧颖

笑着解释。谈及训练比赛情

况，她表示，今年因为疫情原

因，节奏没能调整好，在前不久

结束的全国射击锦标赛中表现

得不尽如人意。

进入冬训节奏后，张巧颖

和队友们除了常规的上下午

训练外，晚上还自觉加练，一

天 下 来 要 打 掉 两 百 多 发 子

弹。“接下来还会再加大训练

强度。”趁着冬训磨练意志，队

员们正以高涨的训练热情全

力备战全运会。

五斤重的牛皮训练服上身 射击队员框成了“机器人”

老记们体验拉弓“不合格”运动员一次要拉满50秒

联赛名列第八 完成赛前目标

浙江女排收获成长和方向


