
绝杀逆转
12 月 10 日，CBA 常规赛第

16 轮，进行焦点之战，凭借兰兹

伯 格 的 压 哨 绝 杀 ，浙 江 以

124∶123大逆转战胜上海。
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数字化、娱乐化
CUBA率先让体育回归

象山田洋里村：
小村庄见证体育大发展

体育民生实事惠民到村

衢州百个小康
体育村升级完成
通讯员 王 静 本报记者 郦琪琛

小型健身房、台球室、室外羽毛

球场、乒乓球桌、标准篮球场……在

衢州，不少老乡发现村里多了很多健

身设施，想运动方便多了，这都得益

于小康体育村升级工程建设的推

进。今年衢州将建设100个小康体育

村升级工程作为民生实事之一，截至

目前，100个体育村的体育场地设施

建设和配套工作已经全部提前完成。

“我很喜欢打兵乓球，以前只能

用废弃的木板拼个简易乒乓桌。如

今村里有了新的兵乓球桌，现在每天

吃过饭就要和朋友过来练练手。”在

柯城区花园街道新姜村，67岁的村民

朱康翔说村里的“小变化”给他带来

了“大幸福”。

今年村里还新增了室外篮球场、

羽毛球场，除了室外增加体育设备，

在新姜村文化礼堂内，村里还专门腾

出一处用来安装健身器材，跑步机、

动感单车等健身达人常用的器材一

件不少。让村民在家门口就能享受

到便捷优质的全民健身福利。

随着衢州小康体育村工程的逐

步深入，越来越多的村庄拥有了自己

的健身场。在龙游县庙下乡陈村村，

村里利用闲置的房子修建了一个健

身房。健身房内摆放着乒乓球桌、以

及健身器械，吸引了一大批村民在此

锻炼健身。陈村村党支部书记林永

光说：“以前村里就一个旧的篮球场，

今年通过升级工程，篮球场全部换

新，还采购一些室内健身设施，让我

们村民以后锻炼有了好去处，进一步

提高了我们村民的体育素养。”

记者从衢州市体育局了解到，前

期通过调研，以各县市区体育设施缺

少破损乡村作为提升对象进行指导

监督，有效地解决乡村体育健身活动

单一的问题，满足群众对体育设施的

需求。衢州市体育局相关负责人表

示，接下来将继续致力于改善农村的

体育场地和设施，并进入农村文化礼

堂，丰富农村的体育文化的生活。

浙五年，新时代新跨越
——浙江体育“十三五”成果巡礼

因为这件看似简单的事，杭州这所农村学校被《人民日报》点赞

荣膺全国校园体育创新奖的奥秘：12年磨一“拳”！
本报记者 戴瑞震

从全国 2600余份申报案例

中脱颖而出容易吗？容易，杭州

萧山区益农镇第二小学凭借的

是看似简单的“打太极拳”。也

不容易，这背后是一所农村学校

12年的坚持。

日前，第四届全国小学体育

活力校园创新奖优秀案例揭晓，

在 2600 余份申报案例中，杭州

萧山区益农镇第二小学校长冯

小炎带领学生学习太极拳，获得

了文化传承板块最佳课外体育

教学案例，该校还荣获“最佳校

园创新奖”，获得了《人民日报》、

央视新闻的点赞。

省钱省地
体育精神不能省
随着课间操铃声的响起，益

农二小的学生们在操场上排好

了队列。“预备，起势。”广播中传

来了悠扬的音乐，跟随着口令，

两脚开立、两臂举前、屈腿按

掌……学生们熟练地打起了太

极拳。

打太极，是益农二小坚持了

将近 12年的传统。这似乎是一

项为学校“量身定做”的运动。

益农二小，一所地处萧山最东边

的农村学校，学生中大多是外来

务工人员的随迁子女，家庭条件

并不算好，甚至不少有些困难。

学校自身也不具备充足的体育

器材。而太极这项运动，没有场

地和设备的限制，赤手空拳便能

打。同时太极运动本身蕴含的

传统文化，也能为学生们的成长

增加一课。

谈起对太极运动的坚持，校

长冯小炎有自己的想法：“对于外

来务工子女来讲，家长可能对孩

子的要求并不高，基本上有书读

就满足了，但这其实束缚了孩子

的成长，学校绝对不能低要求，太

极运动本身蕴含着传统文化，希

望能给学生的成长之路增色。”

每年 5月体艺周，学校还开

展太极拳集体和个人比赛。冯

校长告诉记者，一年级的新生刚

到学校时，都是跟着高年级的哥

哥姐姐们学习，整个学校营造出

了一种积极的运动氛围。“太极

那种柔中带刚、刚柔并济的精神

感染了一代又一代‘二小人’。”

以体育人
太极拳打出新天地
在参加颁奖礼期间，冯校长

又收到了一个好消息，益农二小

的学生李名扬在萧山区“武术进

校园”展示活动中获得了三等

奖。这位曾经内向、不自信的孩

子，通过太极运动变得更加健康

和阳光，“沉下心来，会感觉世界

变得安静很多，注意力也集中

了，可以专注把一件事情做好。”

在益农二小，太极不仅仅是

体育课上的教学内容，已经走出

课堂，融入到校园生活的方方面

面。学校有一座太极文化专题

墙，还开发了《太极拳》校本教

材，启用了武术段位制考核争章

的方式，来激励学生持续学习太

极拳。同时还成立了由萧山区

武术协会专家和学校体育老师

组成的技术核心团队，负责教授

师生具体招式。

通过太极拳，这座偏远小学

的学生多次参加镇、区级的表演

和比赛。学校太极剑社团还参加

了省第十二届国际传统武术比

赛，获得了集体和个人的两项金

牌。在杭州国际日，学生教非洲

友人打太极也成为了一段佳话。

将来益农二小还将继续为学生们

创造展示自我的平台，让这些外

来务工子女更加阳光、自信。


