
细细钢丝绳 跳出国家速度

如果说花样跳绳让每一个孩

子都享受跳绳的乐趣，那么速度

赛的孩子堪称是精英选手。几年

来，学校共有 8人夺得过 23个全

国冠军。校纪录更维持在惊人的

30秒220下，3分钟1088下。

成绩的取得离不开日积月累

的训练。徐耀辉说，为了减轻阻

力，速度赛的选手用的都是钢丝

绳，轻则轻，但甩到腿上的滋味可

不好受。“夏天训练时，往往腿上

会被打出细细的血丝，但没有一

个孩子因此退缩。”

“校纪录保持者周琦在训练

时练到吐，吐完之后回来我劝他

休息一下，但他却说‘老师，我能

坚持住’。然后继续开始训练。”

鲁泽军感触颇深道，那一刻自己

被震撼了，“我们训练学生，不仅

练技术、体能，更要注重德育教

育、精神品质的教育。”

跳绳成绩出色的孩子，成绩

同样也不会差。鲁泽军说，现在

五年级的土家族女孩贾雅姿拿了

6个全国冠军，是校三好学生，同

是土家族的向熹瑶拿过 5个全国

冠军，已经毕业的他在初中成绩

也排名年级前三。“会跳绳的孩子

都善于动脑子，文化课自然也不

会差。”
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是什么让一所山区小学走出了8位全国冠军？
又是什么让五湖四海的学子亲如一家？

一根小小绳，牵起余姚这所乡村小学15个民族“童心缘”
本报记者 张 莺

以绳为媒 串起心手相连

19 个省份 15 个民族，全校

1161名学生都是新余姚人，少数

民族的孩子占 46%。如何让孩

子们更有归属感，学校也做足了

文章。

徐耀辉将绳元素和民族元素

相结合，融入到校园的各个角

落。比如一楼用绳编的地图，五

湖四海指向同一个地方，陆埠二

小；楼道边用绳编织的民族画；制

作了绳娃吉祥物“小陆”和“阿

埠”；教学楼的墙壁上也挂满了师

生自己创作的麻绳手工制品……

绳的影子无处不在。学校还建起

了“童心缘”民族融合馆，让孩子

们更加直观地感受民族文化。

特别是首届“绳童杯”民俗

游戏节暨校园吉尼斯挑战赛，身

着各民族服饰的小“绳童”和家

长们，有的披红坎肩，有的腰系

绣花短围裙，有的头戴羽冠、脚

穿布鞋，苗童毽趣、维吾尔族达

瓦孜、高山族抓泥鳅等 20 多个

游戏项目，让孩子们尽情享受校

园“最炫民族风”。“很多孩子平

时也没有机会穿自己民族的服

饰，学校为他们提供了一个展示

平台。”

“我们要深入挖掘跳绳活动的

内涵，以绳文化引领学校、学生的

全面发展，实现体育之绳向德育之

绳、智育之绳、美育之绳、心育之绳

的转变。”徐耀辉说，学校从跳绳中

总结提炼出“快乐、坚韧、协作、包

容”的校风，将持续三届的绳艺节

打造成校园文化品牌。

冰球少年杭城集结
激烈对抗竞逐冰场

见习记者 申屠品君 本报记者 潘笑坤

近百名萌娃变身冰球骑士

“快传球！”“小心身后，

注意防守！”“传给我，打一

波快攻！”洁白的滑冰场里，

几道灵活的小身影迅速划

过。12 月 12 日，第一届杭

州市小学校际冰球联赛在

杭州世纪星滑冰场举行，来

自杭州绿城育华小学等四

所学校共 96名小选手参与

比赛。

场上小选手虽年纪尚

幼，但架势却不逊色成年选

手。追逐、传球、射门，小队

员们反应敏捷，让围观市民

佩服不已。经过激烈的角

逐，最终杭州绿城育华小学

获得低年级组和高年级组

双项冠军。“能拿到冠军感

觉很开心，之前辛苦的训练

终于有了回报！”杭州绿城

育华小学高年级组的朱子

涵激动地说。

杭州市拱墅区文广旅

体局副局长张艺表示，冬

奥会临近，因此各个学校

积极推动冰雪运动进校园

工作，冰球也逐渐在学校

间开展起来。举办比赛也

是为了将冰上运动赛事进

行推广，以吸引更多人参

与到其中，享受运动带来

的快乐。

跳绳最快能到什么速度？余姚一所山区小学给出了答案。30秒220

下，这意味着每秒钟能跳7.3下。甩绳速度快到你连绳子都看不见。

这是余姚陆埠镇第二小学速度跳绳选手的最高纪录。成立于2013

年的陆埠二小，是一所外来务工子弟学校，在这里融合了19个省份15个

民族的孩子们。而跳绳，让这些五湖四海的孩子们有了一个共同的舞台。

花样竹节绳 舞出多彩生活

在百度搜索打上陆埠二小，

出现的第一个词条就是“陆埠二

小跳绳队”。校长徐耀辉介绍，现在

绳特色已深深融入校园文化特色。

谈起选择开展跳绳这个项

目，徐耀辉说就是因为方便。“跳

绳对场地要求低、器材简单、入门

快，对于山区小学来说是个好选

择。尤其，学生们也喜欢。”

2015年，学校开始开展花样

跳绳项目。校队教练鲁泽军介

绍，第一批队员是通过自愿报名，

体育老师再从中选拔出一些学习

成绩优异，协调性好，爆发力强的

学生。“训练早晚两次，都是利用

学生课余的时间。”因为开展效果

好，2016年 9月，跳绳被列入校本

课程。“我们专门制定了实施方

案，将大课间操的广播体操改编

成以跳绳为主、广播操为辅的新

型大课间操，此举也得到了上级

教育管理部门的充分肯定，并在

全市推广。”

在确保每个学生参与花样跳

绳的基础上，学校又从各个班级

中选拔了一些运动水平较好的同

学，成立了花样跳绳社团。目前，

学校共有 3 个社团，每个社团有

30-40名学生。学生们学习高难

度的花样跳法，体育老师更是自

编了一个大型表演节目，多次参

加市、镇、村的文艺演出活动。“我

们还参加了杭州亚运会推广活动

的表演。”

跳绳给孩子们带来的改变直

观可见，尤其是体质健康提升。

“前段时间的体质监测中，余姚30
几个学校中我们排名第一。”徐

耀辉说，跳绳作为加分项最多可

以加20分，学生们平均可加10几

分，因此总分最高的学生能超过

110分。

他们穿着轮滑打“冰球”

日前，2020年浙江省单

排轮滑球锦标赛在杭州富

阳开赛，来自全省的29支队

伍，200 多名运动员参加 5
个组别的比赛。据了解，轮

滑球被称为“旱地冰球”，融

合了轮滑和冰球两种运动

的特点，因为其对抗激烈、

观赏性强，受到了越来越多

青少年喜爱。

在比赛中，绝大多数

参赛者都是从轮滑学起，

然后转到了轮滑球。嘉善

鳄鱼队的陶嘉勖今年 9岁，

在场上司职中锋，在小组

赛首场比赛中梅开二度，

帮助球队 3∶0 获胜。陶嘉

勖告诉记者：“我之前轮滑

学得比较好，教练看中我，

让我转到轮滑球。刚开始

我是守门员，但觉得没意

思，我喜欢在前面冲锋陷

阵，当前锋的感觉很棒。”

据悉，我省从2018年开

始发展轮滑球项目，目前全

省有 20多所学校开设了轮

滑球课程。在“轮转冰”“阳

光体育进校园”号召下，省

内多所学校被评为轮滑特

色学校，为轮滑球的推广普

及提供了更多基础。

省轮滑协会副会长王

建忠表示，本次比赛是省内

首届单排轮滑球锦标赛，今

后协会将重点发展轮滑球、

速度轮滑、自由式轮滑、滑

板四个项目。一是继续多

举办赛事，二是加大培训，

把浙江轮滑球气氛和水平

都上一个台阶。


