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让“荒山”变“金山”

浙江体彩男排
新“添伊”名实力主攻

>>>详见B1-B4版

本报讯 12月 14日，在教育部召

开教育 2020“收官”系列新闻发布会

上，教育部体育卫生与艺术教育司司

长王登峰表示，目前，全国各地都已

经普遍推进体育中考，体育中考已实

现了全覆盖。从2021年起，绝大多数

的省份体育中考分值都会增加，而且

增加的幅度较大。

王登峰介绍，目前，初中和高中

的学业水平考试都已将体育学科纳

入其中，全国各地都已经普遍推进了

体育中考，尽管中考体育的分值差别

还比较大，分值从 30 分到 100 分不

等，但已经实现了全覆盖。下一步，

教育部将进一步梳理各地测试方式、

测试内容、计分方式等等，能够尽快

出台关于体育中考改革的建议性意

见，进一步指导各地更加科学高效地

做好体育中考工作，鼓励各地逐渐提

高分值。

记者了解到，在浙江，体育中考

的分值问题是体育老师所苦恼的问

题。在许多中小学中，有些学生不重

视体育中考，认为30分太少，体育“性

价比不高”。

杭州市闻涛中学的体育教研组

组长周烈钧告诉记者：“体育中考满

分为30分，闻涛中学的满分率在85%
以上，平均分大致在 28.5-29分左右，

总体来看，成绩还算不错。”如果体育

中考分值进行上调，有助于学生们和

家长们把中考的体育项目重视起

来。平时在锻炼的时候不仅仅是加

强身体素质的锻炼，更重要的是拥有

体育方面的一技之长，这个体育技能

在学生之后的生活中或是帮助他拥

有一个更健康的身体，或者是找到了

自己喜欢的体育锻炼方式。“我认为

这是分值上调的价值和意义所在。”

此外，对于大家广泛关注的“体

育进高考”，王登峰表示，目前在高考

录取的“强基计划”中明确要求，录取

“强基计划”考生的高校，需对这些考

生进行体育加试。“从去年的情况来

看，这一方面各个高校都做得非常

好。应该说，这也是体育和高考扯上

关系的一个最直接的体现”。

教育部举行新闻发布会

明年起，体育中考
分值或大幅增加
本报记者 李笑莹
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钱江两岸，刚刚飘落今冬

的初雪。气温降至零摄氏度左

右。严寒天气中，浙江竞技体

育人的心头是火热的。因为即

便在冬天，他们已经开始孕育

夏日的“果实”。

现场：
千人大会 斗志昂扬

12月 15日，离东京奥运会

倒计时 219 天，离陕西全运会

倒计时274天。

作为浙江竞技体育大本

营之一，浙江体育职业技术学

院正在召开冬训动员大会。

运动员、教练员、领队、科医保

障人员等，超过 1000 人参加。

省体育局党组书记、局长郑瑶

等领导，也赶到现场为他们加

油鼓劲。

今年的冬训，与以往不一

样。压力很大，但动力也更

足。因为新冠肺炎疫情影响，

原本在 2020 年举办的东京奥

运会，不得不顺延到 2021年 7
月 23 日开幕。而在一个多月

后的 9月 15日，陕西全运会又

将如期登场。这意味着，一大

批高水平运动员将迎来“一年

双赛”的严峻考验。

越是严峻的考验，越能激

发浙江竞技体育人的斗志。田

径系作为此次获奖的浙体院最

佳团队，系主任王孺牛表示，要

进一步加强联络员制度，将坚

持向管理要成绩、向科医要成

绩，在疫情防控的背景下抓好

冬训工作。膳食科的工作人员

们也朴素地说：“一定要让运动

员们吃好。”

“在经历了状态低迷、伤病

困扰之后，我和教练并没有放

弃。”游泳运动员傅园慧表示一

定会抓住冬训的机会，补上前

段时间缺失的体能，争取明年

全运为浙江游泳再创辉煌。

场外：
厉兵秣马 磨刀霍霍

从 11月份起，我省各支队

伍就陆续开始进入冬训安排，

省水上运动管理中心的队员

们正顶着徐徐落下的雪花在

湖面训练着，超低的气温让水

上项目更加“冻”人，而帆板队

则全体转战海南展开了今年

的冬训。

射击射箭中心，厚厚的射

箭服装又硬又不保暖，虽然不

用风吹日晒，但是今年的体能

训练显然成为了冬训必不可少

的一环。

奥运会、全运会首次在同

一年份举办，两个大赛相隔仅

两个月时间，而明年学院 5 月

份将进入亚运场馆改造，大部

分队伍都要进行外训，挑战和

考验也是前所未有的。如何

做到奥运届届有金牌、全运

（亚运）一届胜一届、冬奥参赛

零突破的目标？浙体院发布

了《十四届全运会临战管理规

定》，要严肃纪律、严明队纪，

严格管理，狠抠细节，从细节

处抓好今年的冬训工作。院

长占旭刚及 6个竞技体育系主

任分别进行了表态。他们表

示要全力以赴，争取优异成绩

再立新功。

奥运冠军石智勇在动员大

会结束之后就随即赶往海南和

队伍汇合，开启今年的冬训。

石智勇说：“大年二十九会跟随

国家队结束外训，回到北京大

本营。今年冬训的重点就是防

伤防病，希望利用冬训储备体

能、抓好细节。”蝉联东京奥运

会冠军，一直是石智勇奋斗的

目标。

游泳队今年因为场馆问

题，有三支外训队伍，分别位于

千岛湖、嘉兴和绍兴上虞，因此

游泳系主任王伟表示，如何克

服外训点的不利条件，凝心聚

力提高运动员的竞技水平是今

年的重点。

天气严寒，但每个人的心头是火热的；在冬天，他们已开始孕育夏日的“果实”。

这场“千人大会”，吹响“一年双赛”冲锋号！
本报记者 易龙吟


