
日前，宁波市鄞州区

第十一届乒乓球等级赛

在五乡镇文化中心落下

帷幕。本届比赛有 41 支

队伍 200 余名运动员参

赛。经过两天激烈的角

逐，自来水公司一队、宁

波亚朵乒俱队分别获得

甲乙组冠军。

通讯员 陆 婴
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上周末，2020年宁波市奉化区

环县江健身跑在县江健身步道激情

开跑，这是今年奉化区户外运动协

会组织的第24场活动。随着疫情防

控进入常态，在上半年按下暂停键

的户外运动活动陆续复苏。赛事策

划、路线设计、商务接洽、赛事组织、

志愿者招募……奉化区户外运动协

会秘书长沈铁水的下半年被安排得

满满当当。而这种忙碌的状态，从

2014年 6月协会成立起就逐渐形成

了常态。

承接政府职能
专业人办专业事

2014年 10月，奉化首条户外健

身步道——大堰“一路上”健身步道

的建成和投入使用，标志着以步道

为主题的各类户外运动在奉化正式

起步发展。户外徒步、越野跑、骑行

等运动随之兴起。3个月后，成立刚

满半年的奉化区户外运动协会便接

到一项重任——对奉化境内的步道

建设进行勘测和设计。经过 2个月

勘测，协会联合专业团队共发现了

遍布11个镇（街道）的48条古道，并

于当年 3月完成了奉化健身步道的

规划设计。

2017 年，3 年规划的健身步道

建设基本完成，奉化境内所有步道

几乎全部串联成网，加上原有的城

市江景步道，全区健身步道实际公

里数达 960 余公里。提起这件事，

沈铁水心里满是自豪，他告诉记

者，10余年户外运动经历让对奉化

的山山水水“爱得深沉”，协会里的

众多骨干也几乎跑遍了奉化的角

角落落，让勘测、设计工作的进展

格外顺利。

“早年我们出去，都是自发组

织，自己寻找古道，规划路线，比较

松散，而且古道周边基本上没有指

示牌等设施，很容易迷路，现在只要

扫一扫设置在步道指示牌上的二维

码，就能清楚知道自己身在何处，周

边有哪些景点和配套设施，不用担

心走错路线，非常安全方便。”区户

外运动协会副秘书长徐孝辉说。

登山健身步道的修建，为奉化的

“登山热”添了一把火，从麻将桌走到

步道成为奉化人生活的新常态。每

到周末，沈铁水的手机就会响个不

停，26个户外运动微信群里将会协会

报备周末进行的活动。

沈铁水介绍，从 2017 年开始，

由协会每年组织的活动数量达到

35-40 场，涵盖百人规模的跑马培

训、户外指导员培训，各类 500-600
人量级的户外徒步登山活动，更有

桃花马拉松、新年健步走等上千人

的大型活动，全年参与人次达到 2
万人。

打造品牌赛事
增强协会造血能力
目前，奉化区户外运动协会已成

为当地规模最大、人数最多的体育社

团。近年来，协会在积极承接政府发

布的赛事、培训任务外，着力修炼内

功，让更多赛事下沉基层，激活一池

春水，并积极引进各类品牌赛事，采

取市场化运作，提升协会造血能力。

沈铁水介绍，以 2015开始举办

的“足行奉化 缘结山水”徒步活动

为例，借力完善的健身步道系统，经

过 6年的积累已成为奉化驴友圈里

的一项口碑活动，活动带去的人流

带动当地的民宿、农家乐、特色农产

品销售，每年各乡镇、街道都会主动

来向协会申请承办赛事，由协会提

供赛事组织和指导。而奉化海峡两

岸桃花马拉松、浙东自行车精英挑

战赛的高级别赛事，协会则会与体

育赛事公司合作，进行市场运作，既

保证赛事保质保量举行，又能创造

更大效益。

在奉化区文广旅体局副局长王

建明看来，区户外运动协会在实体

化改革的探索上已初见成效。目

前，协会组织架构完善，覆盖登山、

徒步、自行车、马拉松多个分部，保

障各类活动顺利执行，体育部门则

做好监管、指导，并设立奖惩制度，

推进协会做大做强。未来，协会将

持续通过引进品牌赛事，推动户外

运动活动深入基层，并与徐凫岩、

雪窦山等多家景区达成合作，打造

户外休闲基地，在助推“体旅融合”

发展上发挥更大效应。

本报讯 近日，宁波市鄞州区和

东钱湖旅游度假区在亭溪岭墩举行

步道对接活动，双方500多公里步道

实现连通，以步道为纽带，两地山水

资源和文旅资源将融合发展。

近年来，东钱湖旅游度假区管

委会投入近千万元，建成健身步道

总长 160 多公里。这些步道经过

专业设计，沿途设置了休息点、庇

护所（路亭）、标识导览系统，不但

适合都市人群郊游、登山，还是举

办毅行、越野及登山比赛的理想场

地。鄞州区近年来倾力打造的“千

里云道”也卓有成效，共建成健身

步道 79条，总长 526公里。其中登

山步道 58 条，总长约 272 公里；骑

行道 1 条，总长 36 公里；山间绿道

7 条，总长度约为 162 公里。鄞州

区与东钱湖山水相连，在区域一体

化发展的新形势下，双方健身步道

的打通和连接。

此外，活动中，鄞州区和东钱湖

有关部门交换各自的健身步道信息

资料。双方还成立了“千里云道”志

愿者联盟。东钱湖镇和横溪镇启动

了“牵手城杨、畅游横溪”活动。

（通讯员 崔小明 袁 春）

千里步道打通 文旅资源融通
宁波鄞州区、东钱湖举行步道对接活动

本报讯 日前，2020 年

“中国体育彩票”宁波市足

协杯开赛，首轮比赛在富邦

体育场和江北甬盛足球场

同时进行。值得一提的是，

今年参赛的 24支队伍采用

单败淘汰制，这使比赛更加

激烈。

宁波市足协杯是该市

各项体育赛事中连续举办

历 史 最 长 的 单 项 赛 事 之

一。市足协杯创办于 40
年前，今年已经是第 36 届

比赛。

本届赛事结合疫情防

控等措施，在赛程安排上也

更加紧凑，并且首次推出单

败淘汰制：上届比赛成绩较

好的球队，安排在第三轮和

第四轮才分别出场，而其余

球 队 从 第 一 轮 开 始“ 死

磕”。这也意味着，从第一

轮开打的球队如果想要夺

冠必须“一黑到底”，以全胜

战绩完成 6 轮比赛。据了

解，这种方式是参考了中国

足协杯近年来的赛制模式。

根据赛程，12 月 19 日

将在北仑体育训练基地进

行第二轮较量，之后继续利

用周末决战，直至明年 1月

31日决出冠军。

（通讯员 戴 斌）

@宁波鄞州
本报讯 日前，2020“鄞

州杯”中国国际象棋电视快

棋赛在鄞开幕。今年是鄞

州三度承办该项赛事，迎来

丁立人、王皓、韦奕、余泱

漪、居文君、谭中怡、雷挺

婕、赵雪八位棋手，在男子

组和女子组展开六轮巅峰

对决。 （通讯员 陆 婴）

@宁波奉化
本报讯 日前，宁波市

奉化区“科诺佳杯”第十四

届羽毛球比赛在奉化体育

馆综合训练馆完美收拍，来

自奉化区各机关（企事业单

位）、羽毛球俱乐部等单位

的 13 支队 120 余名羽毛球

爱好者齐聚一堂，一较高

下，共享羽毛球这项运动带

来的快乐和健康。

（通讯员 周 力）

承接政府职能 加强自我造血

奉化户外运动协会改革破瓶颈
本报记者 王宇怀

宁波市足协杯开赛

“高龄”赛事首推


