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挑战白云之挑战白云之巅巅
昨日，2020 桐庐山地穿越挑战赛开幕，来自贵州、上海、北京、广州等全国各地近

1500余名登山爱好者参赛。挑战组全程19公里，终点为白云源景区，选手们开启山地穿

越征程，在青山绿水间展开激烈角逐。 通讯员 陈铭铭
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今年，位于温州鹿城区藤

桥镇青藤家园的百姓健身房

一经试运行，就成了市民的

“网红”打卡点。“以前藤桥镇

没有健身房，想健身还要花20
分钟开车到瓯海区，办张年卡

至少要上千元。现在藤桥镇

有了第一家百姓健身房，以后

健身就方便了。”家住藤桥镇

的周国伟说出了老百姓们的

心声。

该镇百姓健身房负责人

周迪飞介绍，百姓健身房的开

放时间每天不少于 8小时，藤

桥镇的百姓健身房覆盖早、

中、晚三个时间段，可以提供

全天候服务，健身房还有智能

化的功能。周迪飞说：“市民

刚进门，健身房的灯光就会开

启，离开一段时间，灯光就会

自动关闭。只要扫下健身器

材上的二维码，器材上的显示

器就会自动播放器材使用教

学视频，并提供体质监测服

务、运动风险评估及监控、健

身方案设计等服务。

在温州庆年坊社区，百姓

健身房采用“社团+义工”的服

务制度，调动辖区体育社团志

愿者参与健身房的运营，“发

挥社区文体骨干的余热，让有

文体特长的居民在健身房里

开班授课。”社区主任乐素贞

说，除了辖区范围内的义工，

市区两级体育部门还会定时

派驻专业社会体育指导员，对

居民进行专业健身指导。

省体育局群体处相关负

责人表示，明年省体育局将持

续推进新建百姓健身房，并做

好政策保障，持续加大经费保

障力度，健全管理机制，强化

监督考核。同时，搭建社区体

育公益服务平台，组建志愿者

团队参与百姓健身房服务，打

造科学健身指导平台。配置

国民体质测试设备和社会体

育指导员，指导健身人群科学

锻炼，降低运动损伤发生率，

将百姓健身房打造成为社会

体育指导员上岗服务的重要

平台。

“快快快，注意保护！”“我

来 ，我 来 ！”“ 小 心 ，快 防

守！”……昨日，在2020中国·绍

兴气排球公开赛男子青年组决

赛上，江西省宜春学院默契的

配合，以一记漂亮的发球终结

比赛，获得了本次男子青年组

的冠军。据了解，本次比赛以

“喜迎亚运，乐享生活”为主题，

吸引了来自浙江、江苏、上海、

山东等地的 32支球队参加，参

赛人数超300人。

“1、2、3，加油，阿达西！”如

果说宜春学院精彩的配合和干

脆利落的扣杀让人印象深刻，

那么这句独特的口号则拥有神

奇的“洗脑”效果，让在场的观

众也不知不觉跟着喊了起来。

“阿达西是维语，翻译过来

就是兄弟姐妹的意思。”宜春学

院队员麦吾兰·依买提告诉记

者，作为一名来自新疆的少数民

族学生，刚到学校时不怎么会说

普通话，与队友们训练存在交流

障碍，但大家都没有在意，鼓励

他学习普通话，还把加油口号改

成了阿达西。“大家平时也喜欢

叫我阿达西，在大家的帮助下，

我的普通话进步了很多，现在交

流已经不成问题了。”

“这次的冠军是我们宜春

学院的第一个全国冠军，真的

很开心！”宜春学院主力队员陈

宇昌告诉记者，自己临近毕业，

这次夺冠也算是圆了一个梦。

“希望今后学校的排球队伍越

来越好，拿下更多的冠军！”

据了解，本次绍兴气排球

公开赛是绍兴奥体中心体育馆

改造为亚运场馆后的第一场赛

事。作为2022年亚运会赛事承

办地之一，绍兴为迎接这项盛

大的国际级体育赛事严阵以

待。经过改造，偌大的场馆内，

新铺装的地板和造型别致的巨

型斗屏，在明亮的灯光照耀下

显得格外气派，选手的精彩表

现通过镜头直播在斗屏上细致

呈现。

除了秉持专业组织态度，

本次比赛也加入了许多创新性

元素。与比赛一同进行的排球

嘉年华活动，在场馆内设置了

“排球集市”，独具一格的中国

传统风俗集市设计让人耳目一

新，琳琅满目的排球商品也充

分调动了场边的气氛，让更多

有着相同爱好的人参与了一场

排球狂欢。

除此之外，在赛事现场，还

有一个“特殊”的存在，拥有测

温及播报功能的机器人在现场

全程忙碌着。这是组委会为做

好疫情防控工作专门引进的流

动测温机器人。机器人对进场

的每一位运动员、观众、工作人

员提供专业测温服务，保障现

场防疫工作全覆盖，极大提高

了工作效率，展现满满科技感。

本报讯 昨日，“我要上全

运”浙江省社区运动会拔河公

开赛暨民间拔河“大力士”争霸

赛在衢州圆满落幕。寒冷的温

度没有浇灭“大力士”的热情。

本次比赛汇集了长三角地区 23
支专业拔河队伍，可谓高手云

集，项目设为U23混合 600KG、

U23 男 子 640KG、成 人 混 合

600KG、成人男子640KG。

预 赛 第 一 轮 便 火 光 四

射，各参赛队伍分路相争，狭

路相逢。入围决赛的两支队

伍 展 开 了 激 烈 的 角 逐 ，狮 虎

相斗，更加激烈和振奋人心，

每支队伍都拼尽全力去争夺

这 场 比 赛 的 胜 利 ，展 现 出 团

结 协 作 、拼 搏 向 上 的 精 神 风

貌 。 赛 场 边 ，市 民 群 众 齐 声

呐喊，热情洋溢，加油声、欢

呼声此起彼伏。

本次比赛不仅注重竞技

性、参与性，同时兼顾了普及

性和趣味性，还将体育文化和

体育旅游有机融合，让参赛选

手们在感受体育竞技魅力的

同时，也切身体会到衢州独特

的人文风情和深厚的历史文

化底蕴。

（通讯员 何 琪）

民间“大力士”拔河争霸赛展拼搏风貌

32支队伍齐聚绍兴 亚运场馆首次营业

创新成关键词，这场气排球赛充满科技感
见习记者 申屠品君

（上接1版）

百姓健身房：
把幸福送到家门口


