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武汉黄陂方舱医院内，

来自桐乡市中医医院的浙江

支援武汉医疗队队员、护士周

琴带领 130 位新冠患者练起了

“八段锦”，这段视频在网上传播之

后，也感动了很多网友。

在视频中，周琴穿着厚重的防护

服，动作看起来不协调，但她仍努力动

起来，让患者也跟着做。“有时去治愈，

常常去帮助，总是去安慰。”周琴说一

开始病房里弥漫焦虑和恐惧，不良情

绪长久以来不断地刺激这些患者脆弱

的神经，但是，通过医护人员的努力，

情况不断改善好转，现在他们会和我

们一起打八段锦，会给我们录抖音，还

会和我们拉拉家常。在武汉方舱医

院，桐乡护士周琴，用八段锦化解了病

人的焦虑，拉进了医患之间的关系。

国有紧难，白衣执甲，浙江体育

人同样用实际行动致敬“最美战疫

人”。全省体育人迅速行动，用顽强

拼搏、团结协作体育精神，在全国上

下抗击疫情的关键时刻，为祖国人民

注入了强心针。疫情期间，居家健身

成为一种风潮。

打开“浙里办”APP，你就能跟着

极限跑达人陈盆滨一起练核心，还能

和一级社会体育指导员一起练习排

舞，省体育局联合乐刻运动推出

“‘宅’家也爱做运动”健身专栏，发动

体育专业人士、健身达人、社会体育

指导员等发挥专业特长录制健身教

学视频，全网观看人次接近8300万。

“居家健身运动汇”“客厅挑战

赛”等公益活动，20项居家运动挑战

项目及规则，邀请宅在家里的所有人

动起来，一起在线战“疫”，打造一场

全民参与、趣味互动、公益捐助、融媒

推广的“居家健身运动汇”。同时，指

导乐刻运动发起“攻克艰难，宅家也

爱做运动”视频话题，累计收到健身

教练自主研发的原创公益教学视频

2.9 万条，点击量达 6.4 亿次。一时

间，云健身成为大家枯燥的宅家生活

中难得的“调味料”，成为疫情笼罩下

的一丝温暖亮光。

体育良药，在黑暗中找寻希望

2020年，注定是不平凡的一

年。新冠肺炎疫情，是新中国成立以来

传播速度最快、感染范围最广、防控难度最

大的一次重大突发公共卫生事件。经过顽强

奋斗，经受住巨大牺牲，中国有效遏制了病毒

传 播 ，为 全 球 战“ 疫 ”作 出 了 重 要 贡 献 。

这期间，全省体育人同样不怕困难、不畏

艰险，众志成城共抗疫情，用坚韧不拔的体

育精神，上演了一幕幕感人的抗疫篇章，

全力夺取疫情阻击战和备战攻坚

战“双胜利”。

疫情爆发之后，全省体育场馆纷

纷按下暂停键，全省关停全省大型体

育场馆共121家，取消或延迟省内体

育集训和冬令营活动 4个，涉及 700
多人；取消或延迟各类赛事 387项，

涉及18.6万多人次；取消或延迟各地

群众性体育活动 609项，涉及 14.3万

多人。

从1月26日起，省体育局专门成

立领导小组，下设训练备战、竞赛活

动、综合保障、督查检查四个专班，同

时建立疫情信息日报和零报告制度，

组织专项督查，压实主体责任，实现

量化、细化、全覆盖、无漏洞，形成闭

环管控体系。

1月28日，嘉兴市级机关部门第

一批参与疫情防控工作党员志愿者

招募通知发布，嘉兴市体育局系统超

过 80%以上党员干部实时响应，8分

钟内报名超额；宁波青山头村党支部

书记蒋秋军不仅深入抗疫一线，自掏

腰包为村民送药跑腿，更是带头倡导

体育锻炼；瑞安汽车摩托车游艇协会

上天入地下海，只为将抗疫物资送到

前线。

3月3日，省体育局一纸文件，让

各地的体育场馆都“热”了起来。根

据《浙江省体育局关于有序推进公共

体育场馆对外开放工作的通知》，公

共体育场馆在防控落实的前提下允

许安全开放。疫情的凶险让大家越

来越清晰地认识到，通过体育锻炼获

得健康的体魄是多么重要，把居家多

时的市民“叫”出门，走进体育场馆进

行安全、适量的体育活动，成了“体育

人”的重要工作诉求。

疫情当前，大考如镜。在省体育

局精准施策的指导下，体育企业明晰

了发展方向，转“危”为“机”。在这场

战役中，体育人用实干诠释体育精

神，为抗疫一线输送装甲炮弹，也为

全民抗疫和经济复苏增添了决胜的

信心。

通过此次抗击疫情，体育的旗帜

将继续高扬，全民健身的意识将深入

人心，进而改变更多人的生活观念。

在金华磐安的新奥特集团的厂

房，所有的生产线都正在开足马力，产

线负责人说：“目前订单基本都到了明

年下半年了，我们正在全力生产。”

疫情发生之后，众多企业停工、

停产，新奥特董事长董事长胡宏成坦

言，今年的危机是办企业二十年来遇

到的最大的困难。停工在家期间，胡

宏成一直非常焦虑，一方面担心手里

的订单不能如期交货，又担心错过了

季节，部分订单被取消。2月底，企

业正式复工，胡宏成还来不及喘口

气，国外疫情又爆发了，一时间近

500万元的订单被取消，一千多万元

的产品积压在仓库，货款无法回收。

就在胡宏成为周转资金焦头烂

额的时候，国内市场有了反馈，随着

国内疫情的逐步好转，各大门店、商

场的单车市场迎来了爆发式的增

长。从商几十年的胡宏成敏锐地嗅

到了机会：他分析，随着疫情好转，大

家纷纷想要出门运动，而户外骑行便

成为了比较热门的运动；另外，一些

原本选择公共交通出行的人，现在也

改用了自行车出行，带旺了国内需

求。于是，新奥特迅速开始研发针对

国内市场的新产品，订单如雪花般飞

来。上半年以来，新奥特每个月的国

内订单总额达到了 2000多万元，比

起去年同期增长了 100%，而且总量

还在持续增长。

2月28日起，浙江省体育局接连

出台了《关于深化“三服务”活动 建

立驻企服务员机制的通知》《浙江省

体育局致全省体育企业金融服务告

知书》《关于提供“普惠金融助力体育

企业抗疫情稳发展”服务的告知书》

和《关于组织申报 2020年度浙江省

体育产业发展资金项目库项目的通

知》等多项政策，为我省体育企业纾

困解难。

不低于 100亿元专项额度保障，

小微企业单户额度最高 3000万元，

信用额度最高500万元，抵押快贷年

利率低至 3.85%……在资金保障、减

免租金、促进消费等政策红利的，体

育企业也收到了实打实的“大礼

包”，体育产业从业者们的“免疫力”

更强了。

抓住机遇，体育产业迎来疫情后的阳光
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关键词之一：转危为机

众志成城，体育精神闪耀抗疫一线

柳暗花明——体坛年终盘点


