
定标准、提补助、优布局
坚持项目“高质量发展”
作为一项“新生事物”，为保障

百姓健身房在全省各地健身顺利推

进，省体育局先后出台《关于进一步

推进百姓健身房建设工作的通知》

《浙江省百姓健身房建设指导标

准》，争取各级财政支持为项目推进

提供政策、经费保障和建设指导，并

鼓励各地采取公办民营、引入社会

力量等各类灵活形式建设。

记者从省体育局群体处了解

到，为确保百姓健身房服务范围，

采取城市百姓健身房服务半径不

大于1.5千米或服务常住人口不少

于 2000人、农村服务常住人口不

少于 1500 人的标准进行统筹规

划。城市百姓健身房选址优先选

择位于人口集中、交通便利、市政

配套设施条件良好的区域，农村百

姓健身房则布局在文化礼堂、村委

会等村民活动较为集中的场所。

同时，结合我省体育数字化

转型，全力推进百姓健身房体育

设施数字化、智能化，纳入浙江省

体育公共服务平台，通过健身大

数据收集、分析、应用，提升智慧

体育服务水平，实现百姓健身房

100%纳入全民健身地图，100%提

供导航、查询功能，城市社区百姓

健身房和有条件的农村百姓健身

房实现线上预约支付。
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疫情大考面前
体育人的责任与担当
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千岛之城上演
长三角马术联赛首秀

创新成关键词
这场气排球赛充满科技感

数字化、智慧化服务
让群众“看得见、摸得着”
今年，全省百姓健身房数量

不断攀升，如何保障服务品质、提

升健身体验才能让百姓健身房真

正办到老百姓的心坎上。作好

“建足”且“质优”这篇文章，温州

有发言权。温州市体育局局长张

志宏介绍，温州百姓健身房坚持

“三个亲民”原则：距离亲民、价格

亲民、服务亲民。

（下转4版）

本报讯 日前，省政府办公

厅印发《关于全面推进城镇老旧

小区改造工作的实施意见》（以

下简称《意见》），加速浙江省城

镇老旧小区全面焕新。《意见》提

出，到2022年全省累计改造不少

于2000个城镇老旧小区；改造或

建设小区及周边的文化休闲设

施、体育健身设施；完善社区基

本服务功能，构建完整居住社

区，打造“15分钟生活圈”。

实际上，我省城镇老旧小

区改造过程中，通过整合、腾

退、置换等方式，建设改造健身

设施，破解空间资源紧张、体育

健身场所不足的问题。今年 4
月，省住房和城乡建设厅编制

出台《浙江省城镇老旧小区改

造技术导则（试行）》中就要求，

室外设置健身活动场需统筹考

虑各类使用人群的特点，保障

青少年、老年人和残疾人的健

身需求，具备条件的小区可结

合小区道路设置健身步道。

在杭州市上城区小营街道

南班巷社区，不仅把“海绵城

市”的概念带入了小区，针对老

年人普遍反映的公共空间缺乏

问题进行系统性改善。“社区把

办公室让了出来，为老年人办

起了居家养老服务中心，规划

300米的健身步道，打通了小区

与隔壁小公园之间的道路，方

便居民进出锻炼。”街道办事处

副主任沈琪表示，社区里的公

共体育设施往往位于社区核心

地带，人流集中，大部分居民都

能在15分钟到达健身场所。

省体育局群体处相关负责

人表示：“15分钟生活圈”健身需

求不容忽视，各级体育部门针对

老旧小区新增健身设施进行科

学装配建议，加强维护管理，还

设置了专项经费对符合条件的

健身器材进行补贴，还将推进各

类群众体育赛事活动进入老旧

小区，进一步激发群众参与体育

活动的兴趣和活力。

1015家超额收官，既有“靓变”又有“智便”

百姓健身房：把幸福送到家门口
本报记者 王宇怀

“15分钟生活圈”要满足健身需求

全省老旧小区改造开启“加速度”
本报记者 王宇怀

日前，记者从省体育局了解到，截至12月20日，2020年我省共

新建百姓健身房1015家，超额完成2020年省政府十方面民生实事

中“新增百姓健身房1000个”的任务目标，在家门口享受低免、便捷、

优质的室内健身服务已成为浙江百姓身边实打实的“体育福利”。

1015家、90个县市区全覆盖
民生福利“一个也不能少”
2017年，作为全国社会力量

办体育试点，温州先行先试，在全

市推进百姓健身房工程，仅 2017
年就接待人次超 30 万人次。在

试点的基础上，2020年我省将“新

增 1000家百姓健身房”纳入省政

府十方面民生实事，助力构建

“10-15分钟健身圈”。

据了解，2020年全省各地的

百姓健身房如雨后春笋般遍地开

花，实现全省90个县（市、区）全覆

盖。其中杭州、温州、宁波以 177
家、165家、156家位列11个设区市

的前三甲，瑞安市、淳安县、杭州富

阳区则以21家、20家、19家在全省

90个县（市、区）中排名前三。

今年 9 月，象山县后山村将

村文化礼堂 2楼的闲置空间进行

改造，一间占地 350 平方米的百

姓健身房成为当地村民健身、活

动的新去处。健身房不仅配足配

齐各类设施，还安装了人脸识别

系统。村民鲍于定每天晚饭后便

会约上同村好友来健身房内乒乓

球台前切磋，“原本村内没有那么

齐全的健身设施，自从百姓健身

房对村民开放后，解决了我们健

身去哪儿的难题。”鲍于定直言，

百姓健身房落户文化礼堂，也让

这里成为平日村里最热闹的地

方，各类文体活动也让村风村貌

焕然一新。

昨日昨日，，20202020台州马拉松在台州市体育中心鸣枪开跑台州马拉松在台州市体育中心鸣枪开跑，，80008000名跑友在岁名跑友在岁

末参加了这场马拉松赛事末参加了这场马拉松赛事，，用运动的方式迎接即将到来的新年用运动的方式迎接即将到来的新年。。

本报记者本报记者 钟钟 樑樑//文文 特约记者特约记者 李昌正李昌正//摄摄

>>>>>>更多内容详见更多内容详见33版版

编者按：2020年，新增1000家百姓健身房被纳入省政府十方面民生实事。岁末将至，我省全年新建百姓健身房1015家，超额完成既定目标，老百姓在家门

口就能享受低免、便捷、优质的室内健身服务。从今日起，本报将推出“家门口的健身房”专题报道，展现我省百姓健身房为百姓生活带来的幸福感、获得感。

““马马””上迎新上迎新
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柳暗花明——体坛年终盘点


