
日前，绍兴越城区中小学生阳光体育运动会击剑邀请赛在绍

兴市奥体中心举行，来自越城区18所中小学160名少年“剑客”齐

聚一堂比拼技艺。 通讯员 何新海
各抒己“剑”
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本报讯 体教融合现状怎

样，发展趋势如何？ 12 月 19
日，长三角动商笃行论坛暨青

少年体育特色化教学研讨会在

杭州市富阳区硅谷小镇举行。

来自体教融合领域的专家学者

和企业代表人集聚在此，就关

于青少年体育特色化教学经验

以及促进动商理论基础和实战

经验相结合等话题共同展开了

探讨。

浙江体育职业技术学院副

院长鲁健进行了以“科技赋能体

教融合”为主题的演讲。他提

出，科学和智能的训练系统对于

运动员的日常训练起到了非常

重要的保障作用。如今浙江很

多体校的教练是退役的高水平

运动员，他们利用丰富的实践经

验进行教学，但是与践行科技训

练、科学训练仍然相差较远。现

在也有一部分学校已经在使用

智能化管理平台，通过摄像查看

体育老师在上体育课的过程中

状态、学生参与度、课堂纪律，动

作完成情况、成绩显示等，课堂

信息采集十分丰富，对于下一步

的教学也有很大帮助。

南京理工大学动商研究院

院长王宗平认为，如今很多中

小学的体育课基本上是“无强

度、无难度、无对抗”，今后体教

融合进一步发展，“有运动强

度、有体能练习、有运动技能”

可能会成为今后体育与健康课

程发展的趋势。同时王宗平提

出，有相关数据表明全国青少

年学生体质一直在下降，如果

要改变这种情况，在国家人事

制度无法改变的情况下，体育

选考是唯一的选择。

富阳中学校长叶鹏飞分享

了关于学校国际部体育特色教

学的经验。叶鹏飞表示，目前

许多学校的体育课形式比较单

一，并不能照顾到班上所有同

学的体育兴趣。因此学校采用

了俱乐部和社团的形式，将喜

欢同一种运动的学生聚集在一

起，大家一起运动锻炼。目前

学校已经成立了篮球、足球、橄

榄球、棒球、武术以及啦啦操等

各种特色的体育社团，学生们

十分感兴趣，大家的运动热情

也十分高涨，同时这对于培养

学生的规则意识、团队意识、合

作意识也很有帮助。杭州康乔

幼儿园院长刘严结合了幼儿体

教经验，对体教融合的现状和

发展进行了探讨。

此外，在圆桌会上，参会嘉

宾就社团观摩和体育特色化教

学实战成果展示开展了互动

问答。

>>>什么是动商？

动商是继智商、情商之后所

提出的概念，狭义的动商是指个

体的运动商数，是个体克服自身

和客观事物进行身体运动的能

力，是人的运动天赋水平和运动

潜能发挥能力，主要包括运动素

质、运动心理、身体机能；而广义

的动商是指一切通过人的身体

或身体某一部分活动所表现出

来的人的自然属性和社会属性，

包括身体运动、生产劳动、生活

行动的特质和能力。

@宁波海曙
本报讯 日前，2020年海曙区

青少年跆拳道比赛开赛，来自全区

28 所中小学的近 400 名运动员参

赛。经过一天紧张激烈的比赛，海

曙外国语学校（中学）、布阵小学、华

天小学分别获得中学组、小学大校

组、小学中小校组的团体总分第一。

（通讯员 林 瑜）

@绍兴越城
本报讯 日前，越城区 2020 年

幼儿足球教练员培训班开班，培训

根据幼儿教育的特点，采用理论与

实践相结合的方式进行，共设有幼

儿足球防护，足球基本技能训练，足

球团队游戏设计等6期课程。

（通讯员 何新海）

短消息

动商如何结合实战？青少年体育课怎样上？

体教融合专家共商青少年体育特色化教学
本报记者 李笑莹

本报讯 日前，为期两天的

2020年金华市中小学生乒乓球

冠军赛总决赛收官，来自金华市

中小学各年龄阶段的 286 名高

水平乒乓小将展开角逐，最终，

东阳实验小学 12岁的蒋子睿获

得本次总决赛冠军。

“第一次拿到了梦寐以求

的总决赛冠军，很激动，感觉心

理上也更自信了！”蒋子睿兴奋

的说。教练蔡航表示，冠军赛

总决赛的参赛队员都是之前在

分站赛中选拔出来的”尖子生

“，因此能拿到冠军十分不易，

蒋子睿在比赛中善于动脑筋，

而且平时练球特别勤奋刻苦，

抢攻意识也很强，所以才能取

得好成绩。

“总决赛前，我积极备战，坚

持每天去训练，并和教练商讨策

略，增强自信心，争取全力争夺

冠军。”蒋子睿说，比赛场上，自

己开局6∶1优势领先，有了必胜

的信心，只可惜后半局打得太保

守，被逆反先丢一局。于是后两

局自己专注地盯着对手发球，准

确判断对方的旋转，只要有机会

就抢攻，结果连赢两局，从而在

先丢一局的情况下连扳三局，以

大比分3∶1的成绩夺冠。

“冠军来自于勤奋刻苦的训

练，还来自于与不同选手和各种

球路打法的切搓实践。带孩子

参加比赛主要是想通过以赛促

练，提高乒乓球技。打赢了要注

意总结，打输了要注意反思，事

实也证明，多让孩子参加比赛总

会有好处的。”蒋子睿爸爸说。

（通讯员 斯国东）

金华中小学生乒乓球冠军赛总决赛收官

东阳12岁小将夺冠

本报讯 12月 20日，2020年杭

州市第六届市长杯总决赛在杭州全

民健身中心打响，共有 14 支队伍

442名运动员参赛。总决赛的参赛

选手都是在前三站比赛中至少取得

过前 8名的选手，因此总决赛可谓

高手云集。

杭州市泳协相关负责人告诉记

者，能够让这么多运动员来参赛，也

得益于这个全新的场馆。杭州市全

民健身中心游泳馆目前还没有对外

开放，因此这场比赛也是这个游泳

馆的“处女秀”，游泳馆配有一个 8
道50米标准泳池，以及两个25米的

训练池以及6个更衣室、地暖等，占

地近一万平米，因此能同时容纳 8
位运动员同时比赛，对于一些老旧

的游泳馆来说，此次比赛场地可谓

鸟枪换炮了。游泳馆负责人盛泳介

绍道，目前场馆还在进行最后的收

尾工作，预计近期将对公众开放试

运行。据了解，杭州全民健身中心

是国内最大的单体体育综合体，篮

球馆、足球场、室内外网球场、击剑

馆以及国术馆一应俱全，预计春节

后全面对公众开放。

龚佳凌来自桐庐，在上午刚刚

结束的女子 11岁组 50米自由泳的

比赛中，她游出了33秒7的成绩，距

离二级运动员的标准仅仅差了 2
秒。龚佳凌说：“我从小学二年级开

始，正常情况每天都会去游泳馆报

道，包括周末。”游泳给她带来的不

仅是强健的身体，还有独立和自信。

市泳协相关负责人介绍，近年

来，杭州市青少年的游泳比赛水平

水涨船高，一般12岁以上组别的运

动员里，就有不少能超过二级运动

员的标准，在上午的 200米男子混

合泳中，就有五六位选手超过了 2
分40的标准，这也得益游泳运动在

杭州的普及。

杭市长杯决赛高手云集
不少选手超过二级运动员标准
本报记者 易龙吟


