
陆地大陆地大战战
日前，来自宁波和绍兴两地的百余名选手，共同参加了

2020甬绍陆上赛艇互动挑战赛暨玺园杯·绍兴市陆上赛艇创

纪录赛。“陆上大战”以艇为媒，两地“水军”在线上对抗精彩

十足。 通讯员 金国炳
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本报讯 2021 年 1 月 1 日 ，

2021宁波市迎新年健身跑又将如

期而来。作为宁波市传统的迎新

体育活动，今年已是第 38 届，本

次迎新跑活动沿用了 2020 主题

“时代聚力，甬不止步”，寓示着宁

波新年跑体现的勇于竞争、攀登

的精神。

本次新年健身跑路线仅设置

一个6公里组，路线起点和终点均

在东部新城宁波市民广场，路线跨

越宁波市图书馆、东部新城慢行步

道（生态长廊）、五一广场、文化广

场、宁波市城市展览馆等地标。不

但可以看见当下宁波发展最前沿

的国际风景，也可以感受到江南水

乡的自然诗意。作为赛事的重要

组成部分，2021年还将打造最具

幸福感的甬晨市集，以热腾腾的烟

火气开启宁波人民新的幸福年，带

来视觉和味觉的享受。

路线设有多个医疗点，并配

有专业医生提供医疗服务，同时

设有多辆救护车应对突发情况。

并且赛事全程均有护跑团陪跑，

配有急救巡查员及AED装置。

宁波迎新跑是一项促进市民

身心健康且具有正能量活动，活

动引导市民在疫情之下，追求科

学、文明、健康的生活方式及理

念，同时在奔跑中寻找运动乐趣。

（通讯员 戴 斌）

本报讯 昨日，寒风中的台

州市体育中心因近万名跑友聚

集于此，成为当日台州最具人

气和热度的地方，5000 名半程

马拉松选手和 3000 人组成的健

康跑方阵在上午 9 点依次、有序

出发，一年一度的台州马拉松

（以下简称“台马”）也由此拉开

了序幕。

“赛事报名通道开放 5 个小

时，名额就被一抢而空。其中不

乏国内排名前十的高水平运动

员。”本次赛事总裁判长章勇告

诉记者，曾于 2017年问鼎国内选

手最快冲线成绩的李子成显然

是最大的夺冠热门。果不其然，

在经过了 1 小时 03 分 22 秒的等

待，李子成率先冲线，而他创造

的这个成绩也成为了台马半程

新纪录：“这是我个人今年的最

后一场比赛，赛前的目标就是打

破这次赛会纪录，今天不仅完成

了这个目标，还刷新了个人最好

成绩。”

大多数参与者也成为了自

己的“英雄”。台州本地人黄武

军刚完赛，就迫不及待地拿出了

手机：“跑进了，跑进了！全靠老

张带得好！”原来，这是黄武军首

次跑进两小时大关。而他的陪

跑者，舟山人张光辉也尤为高

兴：“受朋友之邀，成就了我的第

一次台马之旅。比赛令人印象

深刻，明年就算他不邀请我，我

也会再来的。”

据了解，今年半马完赛率为

98.12%，堪称历年最高。赛事形

象代言人陈盆滨也认为：“进入第

六个年头的台马最重要的是让全

国各地尤其是台州本土的优秀选

手能拿到奖项，让他们的成绩也

有所提高。因为只有实力相近，

才能齐头并进相互促进。”

“ 台 马 的 团 队 通 过 五 年 历

练，办赛水平和经验都已经达到

了一个新高度。”浙江省马拉松

及路跑协会会长龙江表示,今年

在防疫背景下，浙江的马拉松赛

事依旧迎来井喷，各个地方延续

了各自的马拉松特色，也有不少

运动员跑出了最好的成绩，“我

们也希望除了在成绩方面有所

提高。在赛事组织性、竞赛的规

范性也能够随着各个马拉松的

持续举办而日益成熟。显然，台

马正在变得更为成熟和自信。”

经过为期 3个月 66场比赛的角逐，昨日，2020“活力宁围杯”

萧山足球甲级联赛（以下简称“萧甲联赛”）落下了大幕，与此同

时，省首届女子篮球联赛也在杭州九堡阿里体育中心圆满落幕。

破半程记录，创完赛率新高

“瘦身近半”的台州马拉松减量不减质
本报记者 钟 樑

荣誉会变 激情不变

省女篮、萧甲联赛落幕
期待来年再出发
本报记者 郭乐天 郑润鑫

热爱奔跑，引领健康生活

宁波迎新跑约你元旦迈向新希望

篮球拍打声，呐喊声，哨

声，加油声……昨天下午三点

半，备受瞩目的女子篮球联赛

总决赛正式打响，共有全省各

地8支球队，120人参赛，最终，

“青春风暴”浙江理工大学获

得冠军。

浙江理工大学高水平女子

篮队主教练赵玮表示，这次出

征作战，他们在场上面对的都

是全省的精英队伍。“这次联赛

称得上是浙江女子篮球的最高

水平赛事，像成人队伍浙江风

笛队里便有许多省队退役后的

高水平专业女子篮球队员，而

学生队伍浙江理工大学这样的

队伍更多代表的是年轻球员。”

本次赛事裁判长赵瑞介绍道。

省首届女子篮球赛的成功举办

促进了全省女子篮球运动的普

及与提高，推动全省女子体育

事业健康发展，明年将在绍兴

新昌举办。

赛场上女队员们个个敢

打敢拼，勇往直前，引得赛场

下观众们阵阵惊呼。董先生

便是当天特地从东阳赶来观

看决赛的观众之一，“没有像

男子对抗那么大，相对来说

整场奔跑，快攻转换的会比

较多一点，现在女子篮球水

平也挺高，我前几天还看了

一场很精彩的女子对决加时

绝杀。”

今年首次参加萧甲联赛

的杭州纵贯一鸣惊人，在联赛

中力克多路强敌，最终提前一

轮捧得联赛桂冠。萧甲联赛

作为萧山重点打造的本土业

余足球赛事品牌，为贯彻落实

全民健身发展，推动萧山足球

普及，丰富群众业余生活，提

高人民健康水平发挥了重要

的作用。

足球是媒介，体育是桥

梁。在 2022亚运会足球赛事

即将来临之际,萧山作为足球

赛事主会场，对萧山足球是

机遇也是挑战。杭州市足协

副主席邵永丰表示，“我们将

以此为契机，举办更多中大

型足球赛事，吸引更多足球

赛事落户萧山，在不断积累

服务经验同时，培育出一批

高水平、国际化的竞赛组织

人才。”

打造出萧山本土足球 IP，

向亚洲展示萧山足球精神，正

是 举 办 萧 甲 联 赛 的 初 衷 所

在。萧山区文化和广电旅游

体育局相关负责人表示，本届

联赛不仅是属于平凡足球爱

好者的不平凡盛宴，更是让萧

山足球踢出浙江、走向亚洲的

“前哨战”，在萧山足球的发展

史 上 写 下 了 浓 墨 重 彩 的 一

笔。未来，萧山将以赛事为

媒，吸引更多人喜爱并参与到

足球运动中，让足球之花在萧

山绽放。

称霸篮球舞台

驰骋绿茵赛场


