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@长兴
本报讯 日前，2020年度“煤山

杯”苏浙皖三省四地中老年男子篮

球邀请赛在长兴圆满落幕。本次

比赛邀请到宜兴市和广德市的中

老年球队与长兴县、安吉县的中老

年球友们一较高下，增进长三角地

区基层体育交流。

（通讯员 黄梅宝）

@江山
本报讯 日前，2020年江山市

老年人门球交流活动举行，来自全

市社区、行业10支代表队近100名

老年门球爱好者参赛，以球为媒，

交流友谊。

（通讯员 姜天华）

“整齐！”“精彩！”日前，随

着最后 4个比赛项目——健身

球操、柔力球操、可乐球操和健

身腰鼓完赛，浦江县第八届老

年人运动会圆满落幕。据了

解，本届老年人运动会共设 10
项竞赛和 10项表演赛，为历届

运动会最多，参加运动员达

2300多人。

在本届运动会上有一个球

类项目颇受欢迎，那便是由浦

江县项政惠父子俩发明，获得

国 家 发 明 专 利 的 体 育 新 球

类——嗒嗒球，目前已被国家

体育总局推荐为全国全民健身

优秀项目。

嗒嗒球是乒乓球和羽毛球

的“混血球”，将乒乓球的推挡、

抽拉、搓球、扣球、旋转球打法

和羽毛球的吊球、挑球等击球

技术及步法结合起来，它的最

大优点就是不受场地限制，房

前屋后，室内户外均可展开，老

少皆宜。

在虞宅乡茜溪体育馆，嗒

嗒球比赛设立老年男、女组和

中年男、女组，采用循环制赛的

办法决出名次，每场比赛采用

3局 2胜、共有 27支代表队，60
名男女运动员参加，以男子老

年单打、女子老年单打、男子中

年单打、女子中年单打比赛的

形式，进行单打角逐。

在比赛现场，各代表队精

心布阵、斗智斗勇，运动员们

更是大显身手，全力以赴，时

而快攻，时而防守，将网前扑

杀、扣杀等技术运用得淋漓尽

致。在场下观众的助威声中，

双方运动员打得你来我往，难

解难分，每一分都扣人心弦，

比赛也充满了奋力拼搏、激情

欢乐的气氛。

来自浦阳街道代表队的陈

玉霞平日是一名家庭妇女，因

要照顾 3岁的外孙女，平时没

啥时间外出。一个多月前，她

有缘爱上了嗒嗒球，便一发不

可收，有空便在自家房前，和邻

居或下了班的女儿一起练打嗒

嗒球，不但锻炼了身体，打嗒嗒

球的技艺也进步很快，在这次

比赛中，获得了女子老年组单

打第 5 名的好成绩。陈玉霞

说：“嗒嗒球运动简单易学，不

仅可以健身，更重要的是可以

增添家庭生活的乐趣，在身体

得到锻炼的同时，精神也得到

了愉快的放松。”

（通讯员 张道钢）

健身公益行
日前，嘉兴市七星街道文化活动中心开设了古典舞、太

极拳等多个公益健身课，吸引了周边众多中老年人参与，助

力全民健身。 通讯员 王少军

自掏腰包购买象棋 露天棋社传递爱心

衢州“救火老英雄”的体育情怀
在衢州，说起应献岳老人，许多人都不陌

生。他是柯城区府山街道天皇巷社区居民，2019
年3月，市区德坪坝一户人家突然着火，危急关

头，应献岳与罗亚洲、王同孝三位老人，冲进去将

明火扑灭，并将躲在阳台的住户安全救下。事后，应献岳等三人被授予

“衢州市见义勇为先进分子”称号，被社区居民称为救火英雄。

“救火英雄”美名传扬，而应献岳也把这份爱心延续到了自己心

爱的象棋上。20多年来，他买了11副象棋，并自己制作棋盘，给露天

棋社的棋友们免费使用。

信安湖畔的露天棋社

在衢州市水亭门街区附近，紧

挨信安湖畔的位置，有一处休憩区

颇受欢迎，树木葱郁、绿树环绕，冬

天挡风、夏天遮阳，不下雨的日子，

总有很多人来此下棋闲聊，久而久

之，这里就成了附近小有名气的露

天棋社。

前来下棋的棋友，大多是男

性，他们笑言彼此是熟悉的陌生

人，熟悉是因为经常见面，陌生是

相互之间叫不出名字，不了解基本

情况，只有应献岳是一个例外。

“应师傅来了。”“老应，待会杀

一盘。”一天下午，89岁的应献岳像

往常一样来到露天棋社，人还没走

近，不少棋友就纷纷打起招呼。

自掏腰包买来象棋与棋友共享

应献岳为啥有名？因为这里

所有的象棋全是他自掏腰包买的，

而且还自己做了棋盘，一副象棋对

应一副棋盘。

干嘛花钱买象棋拿出来共

享？应献岳说得轻描淡写：“我喜

欢下象棋，看到棋友就想跟他较量

一番，我都是自己带象棋的，但其

他人没带，我就干脆多带几副。”

就这样，应献岳毫无保留地贡

献自己的象棋和棋盘，即便当天不

下棋，他也是一早把象棋和棋盘送

到露天棋社，到了晚上再收回家。

这期间，也曾出现过象棋被人拿走

的情况，他发现了，从不多说什么，

第二天重新买一副新的。算下来，

到目前为止，应献岳已经买了 11
副象棋。

有人笑他傻，但更多是称赞声

“要下棋让他们自己掏钱买好

了，老应你干嘛要花这个钱？”这样

的声音，在过去十几年时间里，应

献岳经常听到，有人甚至当面嘲笑

他傻。”但应献岳只是一笑而过。

“几副象棋能值几个钱，我随

手提供了，大伙都高兴，我也没吃

亏。更何况，我也经常要下的，拿

出来分享挺好。”应献岳说出了心

里话。

当然，更多的是称赞声。“感谢

大方、无私的应师傅，这些年一直

默默付出，从不求回报。”来衢打工

的沈斌说，他到衢州还不到一年，

多亏有了这个露天棋社，为他排解

了孤独。

爱心有了接力棒

应献岳的热心也感染了其他

人。在休憩区内有几张较新的石

桌石凳，应献岳说，这是外号叫

“江山男”的热心人士找来放在这

里供大家休息的。每天下午 4点，

他都会准时来到棋社和棋友们切

磋几局。

应献岳和“江山男”认识五六年

了，“他说看到我拎着沉甸甸的棋子

来回，为了让我轻松点，就帮忙找了

个隐蔽处放置棋子和棋盘。”后来，

看到桌椅板凳不够坐，“江山男”又

找来大石头，添置了石桌石凳等。

“江山男”的帮忙让应献岳更加

坚定自己的做法，“说明这事被大家

认可了，而且，爱心也有了接力棒，

我打心眼里高兴。”

（通讯员 徐晓燕 刘 昕）

2000余名“银发族”参与 嗒嗒球新鲜来袭

浦江老年人运动会展夕阳风采


