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本报讯 小小一只飞盘，在这

个冬天将为杭城带来速度与激

情。12月 26日至 27日，“我要上

全运”“中公教育杯”浙江省社区

运动会飞盘公开赛暨杭州市首届

飞盘公开赛即将在杭州高级中学

与江干体育中心开赛。届时，业

余选手将和国家队成员同场竞

技，五颜六色的飞盘将成为这个

冬日天空的点缀。

作为一个新潮、时尚的体育

运动项目，飞盘运动进入中国的

时间并不算长，但并没有影响飞

盘竞技的蓬勃发展。记者了解

到，飞盘公开赛已在全国多地举

办，吸引了数十万人的参与及关

注，这次活动更是飞盘赛事首次

融入“我要上全运”浙江省社区运

动会的体系中，力争打造浙江省

具有社会影响力的示范体育赛事

IP。如今伴随着滑板、街舞及电

竞等新兴体育项目的进“奥”入

“亚”，飞盘运动也在为入奥做好

全面准备。

据赛事组委会介绍，本次赛

事是我省规模最大、竞技水平最

高且具有广泛影响力的飞盘赛

事，赛事共吸引了 8支队伍近 200
名选手参与报名，同时国家集训

队也会以“以赛代练”的形式参与

到此次赛事中，对于初次参赛的

选手来说，能与国家集训队的选

手进行同场较量，既是幸运，也是

挑战。专业与业余的碰撞，一定

会带来一场竞技性与观赏性俱佳

的飞盘盛宴。

本次活动的赛事总监薛志行

告诉记者，伴随着杭州亚运会的

临近，体育文化、全民健身也逐

渐成为杭州新的城市名片。飞盘

运动作为一个时尚、年轻的运动

项目，必定会在这张名片上绘出

浓墨重彩的一笔，作为飞盘运动

项目的推广者，组委会将紧抓

2022亚运会在杭州举办的契机，

全力推进飞盘运动项目的发展，

带动全民健身热潮在杭州的全面

普及。

本报讯 日前，第三届江南

100诸暨东白山越野赛在绍兴诸

暨斯宅千柱屋热血开跑。共有

464 名运动员参加角逐。据介

绍，赛事作为江南 100系列赛之

一，是江南冬季风情百公里经典

赛事。赛事设置 100/50/35Km三

个组别，也是江浙沪百公里的入

门首选赛事，吸引了众多越野跑

爱好者报名参赛。

赛事正值下雪天，对运动员

和组委会而言，增加了一定的难

度，组委会根据天气情况及时作

出了应急调整方案，将 100公里

组别改成50公里组别，并在安全

可控和赛事保障之下，优化线路

设计。比赛从诸暨斯宅千柱屋出

发，运动员们途经斯宅古街、西施

古村、鹊桥相会、爱心天池等著名

人文景观，体验风车草甸、万亩茶

园、云海雾凇等美丽风景最后登

顶最高点浙中之巅东太白。

诸暨是古越国古都，而东白

山是浙中名山之首，主峰东白峰

（古称太白峰）高1194.7 米，是浙

中地区第一高峰。冬日的寒冽气

温，并不能阻挡运动员们热爱奔

跑的脚步。华美的叶片悄然落

尽，草色在黄昏中变得柔和，运动

员们已融入童话般的世界里。奔

跑于山间，静得能够聆听自己心

跳的律动。在若隐若现的云雾

中，山间林木染上一层白霜，又如

淡淡水墨点染的国画，空灵而富

诗意。

（通讯员 冯建华）

本报讯 日前，“我要上全

运”浙江省社区运动会毽球公开

赛在台州市少体校训练基地火

热开赛，共13支队伍200余名毽

球高手亮“毽”台州。

本次比赛共设成年组和少

年组两个组别，分为男子三人

赛、女子三人赛、男子团体接力

赛、女子团体接力赛以及个人五

项全能计数赛五个竞赛项目。

面对来势汹汹的毽子，防守

方的队员并未有丝毫慌张，用脚

面接住毽子，顺势又传给队友。

霎时，一个“品”字防守阵型呈现

眼前，一场激烈的三人毽球赛拉

开战幕。运动员们隔着球网，时

而后场扣杀、时而前场轻吊，对

阵双方斗智斗勇，毽子在球网上

凌空穿梭飞舞，随着脚步动作上

下翻飞，比赛扣人心弦。

相比三人赛酣战的紧张激

烈，五项全能赛区则有另一番赏

心悦目。个人五项全能为盘踢、

磕踢、拐踢、绷踢、跳踢，各 30
秒。花式踢法令人目不暇接，只

见花式毽球的选手，将毽子用脚

背踢至2、3米高后，再将脚向后

一钩把落下的毽子再踢向高空，

真是各展绝活互不相让，纷纷亮

出自己的“绝活”，运用灵巧轻盈

的脚法和身法让毽球上下翻飞，

花样百出，看得人眼花缭乱，精

彩无比。

（通讯员 王 帅）
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增强体魄
日前，2020年宁波镇

海区《国家体育锻炼标

准》达标运动会在镇海绿

轴体育公园举行。本次

比赛共设置三个组别，运

动员们奋力拼搏，在速

度、耐力、力量、灵敏、柔

韧等方面同台竞技，以自

己的最佳状态赛出水平。

通讯员 朱 恒

业余选手和国家队成员同场竞技

飞盘竞技将在杭城上演巅峰对决
本报记者 李杰波

200余名运动达人
亮“毽”台州展绝活

不畏严寒奔跑山间

江南100诸暨东白山越野赛热血竞速


