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“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。”在冷风侵袭的

十二月，许多南方人十分向往玩雪。看着天地一片洁白，

呼吸着清冷新鲜的空气，不出浙江，也能体验大东北才有

的冰天雪地。

地处宁海的欢乐谷滑雪场位于宁海、奉化、新昌三地

连绵起伏的群山之巅，海拔954米，山顶林海雪奇，奇石幻

雾，是个“天然氧吧”。因为地理位置临海，所以在天气晴

朗的时候，还可以在这里眺望大海。到了冬季，这里的滑

雪项目有单板、双板、跳板滑雪、越野滑雪、狗拉雪橇、雪

上飞碟、雪地滑车、雪地远足、雪地摩托车、蛇型雪橇、冰

雪乐园等，十分丰富。

滑完雪后，整个人依然处在

情绪和身体极度亢奋的状态，而

且由于长时间的滑雪，身体十分

疲惫，此时不妨来泡泡温泉，一

方面能舒缓滑雪带来的身体疲

惫感，另一方面也能加速人体新

陈代谢。同样位于宁海的森林

温泉如诗如画、步移景异、阴晴

雨缺、各不相同，让你远离城市

喧嚣，卸下身体的疲惫，独享天

然氧吧。

宁海森林温泉俗称天明山南

溪温泉，位于宁海县深甽镇内，距

县城 25km，是华东著名的森林温

泉之一，分为住宿区和温泉区，两

区之间有小车接送服务，是休闲

度假的理想选择。尤其是冬天，

来泡泡温泉十分享受。

温 泉 池 子 有 冲 浪 区 、映 天

池、闻莺池、乌龙池、中药池等，

分为室内和室外两种。整个室

外温泉建在半山腰，和大自然融

为一体。小木屋是其特色，一些

客房内还有半露天的浴缸，足不

出户就能享受温泉的滋养。在

泡温泉时，温泉中的矿物质会透

过身体皮肤促进血液循环、加速

新陈代谢。

除了泡温泉，你还可以游览

景区内其他景点，这里的风景也

秀美怡人，青山碧水形成了硕大

的“天然氧吧”。温泉景区共分仙

人谷、卧龙谷、锦绣谷、闻莺谷等

部分，著名景点包括普济桥、映天

池、银蛇瀑等，可供游客浴后随意

徜徉、游览，悠游大自然。

滑雪配温泉 向雪亦向暖

来这里体验冬天最酷的打开方式
本报综合报道

在雪地里骑摩托、坐“飞碟”、玩越野

来欢乐谷感受冰天雪地里的运动激情
本报综合报道
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在滑雪场的陡坡上滑雪，滑雪

小白们和小朋友们往往会使用滑

雪圈。滑雪圈又称“雪上飞碟”，这

项雪地运动娱乐性强，惊险、刺激、

安全性高。由于很多小朋友在滑

雪场租不到合适大小的雪具，滑雪

圈大小可以自行选择，因此对于年

龄较小的小朋友或者零基础玩家

来说，滑雪圈是一个又安全有刺激

的项目。

在长长的竞速雪道上，你可以

坐上橡胶制成的滑雪圈，从雪道顶

上俯冲而下，极速滑行，体验如过山

车般的惊险刺激。组团来的游客既

可以选择单独挑战，也可以连串滑

行，原地转个小圈圈，或是独自乘坐

飞碟缓缓地滑下来，既安全又不失

乐趣。
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越野滑雪是一项借助滑雪杖和

滑雪板进行的竞速运动。在雪场穿

好滑雪装备之后，你可以在险峻的

赛道里穿行。在滑雪的过程中越过

一个接一个山坡，在上山下坡之间

体验别样的滑雪乐趣，不过这对选

手的心理和耐力都是极大的考验。

雪场设有初级滑道、波浪型滑

道和一条带有刺激性的“高手级别”

滑道，可以满足高中低不同水平的

滑雪爱好者的需要。不仅如此，滑

雪场还贴心地设置了一个小型的练

习道和儿童滑雪基地，适合零基础

和初学的小孩子滑行，避免和其他

人相撞。
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除了传统的滑雪，雪场还为大

家准备了许多的“鬼点子”，在这里

你可以体验到各种不同的新奇玩

法，但要说起雪上娱乐性最强、最刺

激的项目莫过于雪地摩托车了。

雪地摩托车是高纬度地区人们

必不可少的交通工具，平时使用非

常频繁，但是对南方人来说，雪地摩

托车平时却极少接触到。在这里，

你可以驾驶着酷劲十足的雪地摩托

车，在厚厚的雪地上疾驰而下，身旁

飞过不少雪花，不但可以感受在雪

场风驰电掣般呼啸而过的快感，而

且还可以欣赏宁海的冬季美景。

不仅如此，在结束了刺激的滑

雪体验之后，你还可以来到山下的

酒吧和儿童乐园休闲区，陪孩子一

起开心地玩耍，也可以和小伙伴们

一起坐着聊天、听听音乐。山下景

点还设有主题欢乐谷，5D立体动感

影院，小型高尔夫球场，攀岩，真人

激光CS,观光缆车，国家登山步道，

专业拓展训练等，休闲运动项目十

分丰富。


