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2 柳暗花明——体坛年终盘点

2020年是“十三五”规划收

官之年，也是我省体育现代化建设

和全面深化体育改革的关键之年。全省

群众体育工作成绩斐然，基层体育场地设施增

长，公共体育服务更便捷，基层群众体育赛事活

动更丰富，全民健身指导更科学。

伴随浙江体育数字化改革转型的脚步，“互联

网+”不断赋能我省全民健身公共服务智慧化、智

能化，在构建更高水平的全民健身公共服务体

系中不断发挥更大作用，成为今年我省群众

体育工作的一大亮点，为全民健身插上了

智慧翅膀。一个更加“聪明”的

“10-15分钟健身圈”正跃然

纸上。
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关键词之三：数字赋能

体育场地智慧化管理“15分钟健身圈”更聪明

新增1015家百姓健身房 破解“健身去哪儿”难题

体育社会组织“武装大脑”市民享受更科学健身指导

今年，全省每万人体育类社会

组织达到 2.17个，乡镇（街道）“1+
5”体育组织网络实现全覆盖，每千

人拥有社会体育指导员2.5人。同

时，省体育局还不断加强社会体育

指导员队伍建设，仅 2020年就开

展培训100多场次，8000余名社会

体育指导员参加，有效提高在岗率

基与服务专业度，老百姓“怎么健

身”有了好老师。

如今，在“浙里办”APP上，进

入体育公共服务专区，除了 2.0版

全民健身地图外，2.0版科学健身

指导、2.0版社会体育组织和2.0版

体质测定站点都已搭建完成，实现

了省、市、县级体育社会团体、体育

俱乐部等体育组织基本情况介绍、

后台管理、沟通联系等功能。

今年以来，省体育局将数据仓

中156569名社会体育指导员信息

迁移至全民健身公共服务系统，启

动重新认证和激活的功能开发，科

学健身指导进行整合。使用者在

家就能选择自己感兴趣的内容进

行学习。

除了这些规定动作，全省各地

还积极探索，创新自选动作。在嘉

兴，创新构建“运动家”智慧社区，

为居民提供体育场地、体育设施、

体育社群、体育活动、体育培训指

导、体质测试等多元化运动健身服

务功能，实现供给对象全覆盖、供

给主体多元化、供给内容精准化、

过程成果数字化、管理方式社群

化，满足人民群众对体育健身多层

次、多样化和就近运动的需求；在

湖州，市体育局与阿里体育合作创

新推出可以“养”的运动码，市民凭

运动码可以在全市各类场馆一码

通行，且所有运动数据可被全量

记录，通过持续运动让运动码

“五色图”保持在活跃的颜色，

以此来换取奖励；在宁波，探

索市域“健身码”，全市 27个

公共场馆实现统一平台覆

盖，利用大数据管理，直接通

过平台为运动爱好者发放体

育消费包，拉动体育消费……

明年，省体育局还将不断推动

“互联网+”、云计算、大数据、物联

网、区块链等现代信息技术手段与

全民健身相结合，加快推进全民健

身地图、全民健身公共服务平台

2.0版本建设，参与未来社区建设，

推进智慧健身路径、智慧健身运动

场、智慧体育场馆建设，不断提升

公共体育服务数字化服务水平。

“离家近，器材全，收

费也不高，‘百姓健身房’

真的挺不错！”每天下班后，

家住台州市台州湾新区的上

班族张明洲都要换上一套运动

装，前往健身房里锻炼个把小时。

最近这个月，坐落于台州湾新区新

街道（筹）渠东村文化礼堂内的中

央创新区百姓健身房，成了张明洲

最常去的一家健身房。

跑 步 机 、划 船 机 、动 感 单

车……百姓健身房内，健身爱好者

们平时最常用的专业健身器材一

应俱全。从这家百姓健身房正式

投用起，每天都有不少像张明洲这

样的健身爱好者前来锻炼。开放

时间长、收费低、离家近等优势也

吸引了不少“回头客”，一走进百姓

健身房就是一派热火朝天的锻炼

氛围。

今年，“新增足球场 50个、游

泳池100个、社区多功能公共运动

场 250个、百姓健身房 1000个、小

康体育村升级工程 1000个”被列

入今年省政府十方面民生实事。

以此为牵引，我省全年共新建百姓

健身房 1015家成为标志性工程，

极大缓解了体育场地供需不平衡

矛盾，为老百姓健身提供了好去

处。截至目前，我省人均体育场地

面积达2.34平方米，全省经常参加

体育锻炼人数达到41.8%，国民体

质合格率达到93.4%以上。

今年，位于温州市瓯海区府行

政 中 心 三 号 楼 的“ 百 姓 健 身

房”——瓯海智慧健身中心完成全

面验收，投入使用。该百姓健身房

是温州市首家，而且也是省内首家

利用大数据技术实时分析并汇总

锻炼人数、设施利用率、运动健身

效果综合评价等数据的智慧百姓

健身房。

通过百姓健身房的管理系统，

市民们不仅可以刷卡进门、解锁器

材，还能获得相应的健身指导以及

即时获得运动数据，记录日常锻

炼。瓯海区体育事业发展中心副

主任李金锋介绍：“这家百姓健身

房不仅 80%的健身器材实现了智

能化的管理，还是温州全市的百姓

健身房大数据核心。”

眼下，我省正全力推进百姓健

身房体育设施数字化、智能化，并

将其纳入浙江省体育公共服务平

台，实现百姓健身房 100%纳入全

民健身地图，100%提供导航、查询

功能，城市社区百姓健身房和有条

件的农村百姓健身房实现线上预

约支付。

位于杭州西湖区的包玉刚游

泳馆，今年 4 月上旬在重装开业

后，在原有线上购票、办卡、充值

等服务的基础上，引入了自助手

环机、人脸识别设备、无人值守闸

机等智能化硬件，实现了全流程

自助化。同时，场馆还引入了人

脸会员实名认证及人脸支付体

系，实现“一脸通”消费服务场景，

为市民提供了更加便捷、优质的

健身体验，也让市民真正享受到

了数字体育“最多跑一次”改革带

来的发展红利。

记者从省体育局群体处了解

到，今年我省共有 119家大、中型

体育场馆（中心）实现预约支付功

能，并全部纳入全民健身地图，实

现导航、查询功能。


